
Charte de 

la pause

méridienne

AVANT LE REPAS
✓ Je pense à passer aux toilettes 

et à me laver les mains.
✓ Je dis bonjour
✓ Je m’installe à table calmement

PENDANT LE REPAS
✓ Je parle uniquement avec les 

enfants de ma table
✓ Je demande l’autorisation pour 

me déplacer
✓ Je lève la main pour  solliciter 

un adulte
✓ Je suis poli 
✓ J’essaye de goûter à tous les 

plats
✓ Je ne parle pas trop fort
✓ Je ne gaspille pas et je partage 

avec ma table

APRES LE REPAS
✓ Je participe au tri des déchets
✓ J’aide à débarrasser la table
✓ Je sors de table dans le calme 

lorsqu’un adulte m’y autorise.

DANS LA COUR
✓ Je respecte les autres
✓ J’aide à ranger le matériel
✓ Je préviens lorsque je me rends 

aux toilettes
✓ Je me mets calmement en rang

ECHELLE DE SANCTIONS
✓ Je m’excuse, j’aide à réparer ou 

à nettoyer…
✓ Je m’isole pour réfléchir à mon 

geste
✓ Je recopie la règle
✓ Un message est envoyé à mes 

parents
✓ Une rencontre est organisée 

avec ma famille
✓ Une mise à pied temporaire
✓ Une exclusion définitive


