11 OCTOBRE

FABRIQUEZ VOS PRODUITS
MENAGERS

9h00 a 12h00 / GRATUIT
ST-AMAND-DE-COLY

Les locaux de 'association EcoCycle vous accueillent
pour fabriquez vos produits cométiques ménagers
encadré par un animateur qui vous expliquera les bases
de la santé environnementale. Apportez vos contenants
pour repartir avec vos produits !

Sur inscription au 05.53.51.70.70

SE RFGALER AVEC LA CUISINE
VEGETALE

14h00 a 16h00 / GRATUIT
SALLE MAIRIE DE ROUFFIGNAC

Découvrez la richesse d’une alimentation savoureuse
qui privilégie la protéine végétale, tout en vous
apportant un bon équilibre en lipides, glucides,
vitamines et minéraux. Avec un focus sur les
[égumineuses, riches en protéines et en fibres, et sur
'umami, la fameuse « cinquiéme saveur » qui donne
profondeur et gourmandise a vos plats.

Sur inscription au 05.53.51.70.70

JOURNEE RENOVATION DE L'HABITAT

9h00 a 18h00 / GRATUIT
SALLE DES FETES DU BUGUE

Stands, ateliers, conférences, conseils techniques et
aides financieres, matériautheque...
Renseignement au 05.53.45.44.62
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7 OCTOBRE

SPECTACLE “ATMOSPHERE,
ATMOSPHERE™

20h30 / GRATUIT
POLE D’INTERPRETATION DE LA
PREHISTOIRE - LES EYZIES

Cela commence comme un débat... non, comme un
spectacle... ou les deux ! Il y a un animateur qui tente de
faire le tri des idées recues sur les questions de
réchauffement climatique, de gaz a effet de serre et
d’énergies renouvelables. Mais tres vite le show
s’emballe. Alors avec 'animateur on décolle, on change
d’atmosphére... On plonge dans la couche d’ozone
direction ['histoire du monde, du plus grand au plus
petit, et jusqu’au au coeur de l'animateur, la ol ¢a
frissonne... De la on part a la recherche de son rapport
intime a la nature, de 'écocitoyen qui sommeille en lui,
qui s'éclate, qui s’interroge, qui prend du plaisir, qui
doute... et qui réve !

A partir de 9 ans. Réservation obligatoire au
05.53.06.06.97 ou reservation@pole-prehistoire.com

8 OCTOBRE
FABRICATION DE MANGEOIRES

14h30 a 16h30
MAIRIE DE MAUZENS-MIREMONT

Avec la LPO, fabriquez des mangeoires a oiseaux en
briques de lait recyclées ! Une activité familiale idéale,
pour petits et grands. L'occasion de recevoir des conseils
sur le nourrissage des oiseaux en hiver et également,
d'apprendre a reconnaitre les principaux oiseaux des
jardins. Sur inscription au 05.53.51.70.70.

Prix : 3€/mangeoire

ATELIER REPARATION

10h a17h
LE PIED ALLEZ TRIEZ - MONTIGNAC

L’association “Le pied allez triez” vous propose une
journée entiére dédiée a la réparation avec 3 ateliers
dans leur locaux :

- un atelier réparation vélo,

- un atelier réparation couture,

- un atelier réparation électroménager.

Donnez une seconde vie a vos objets tout en faisant des
économies !

Sur rendez-vous au 05.24.16.60.37

PLUS D’INFOS

0553517070 . &%
CONTACT@CC-VH.FR
WWW.CC-VHFR
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9 OCTOBRE
ATELIER 2 TONNES

18h30 a 21h30 / GRATUIT -
COMMUNAUTE DE COMMUNES -
LES EYZIES

Venez vivre une expérience ludique et collaborative pour
imaginer ensemble comment atteindre la neutralité
carbone d'ici 2050. Que vous soyez curieux, engagé ou
simplement en quéte d'inspiration pour agir, cet atelier
est fait pour vous !

A partir de 15 ans - Inscription au 05.53.51.70.70

9& 10 OCTOBRE
CINE-DEBAT

PAYSANS DU CIEL A LA TERRE

20h30 / TARIF UNIQUE
CINEMA DE MONTIGNAC LE 9.10

CINEMA DU BUISSON LE 10.10

Un film-enquéte entre ciel et terre au cceur des Hauts-
de-France pour rencontrer des agriculteurs qui
cherchent, chacun a leur fagon, a travailler avec la vie du
sol, afin de nourrir la Terre autant qu’elle nourrit les
hommes.

Débat apres la projection avec la participation de la
Ferme de Cagnolle.



