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Les vacances de printemps arrivent ! Une occasion pour 
les enfants de profiter du retour des beaux jours : entre 
découverte, nature, histoire et sport, chacun pourra profiter 
des activités proposées par les animateurs.
En effet, pour que vos enfants savourent leurs vacances, les 
équipes de Carcassonne Agglo Solidarité ont élaboré un 
programme complet.  
Toujours dans le respect du projet éducatif et en adéquation 
avec les projets pédagogiques de chaque structure, les 

responsables des Accueils de Loisirs 
proposent de nombreux jeux, ateliers, 
et pleins d’autres surprises qui seront 
réalisés dans le respect des protocoles 
sanitaires en vigueur. 
Ces activités élaborées en fonction des 
rythmes de chaque enfant ont pour 
objectifs de développer l’autonomie 
et d’encourager les apprentissages 

et découvertes qu’elles soient sportives, culturelles ou 
sociales.N’attendez plus, venez découvrir le programme de 
vos vacances, aux couleurs du printemps !

La Direction Enfance Jeunesse Famille 
Carcassonne Agglo Solidarité - CIAS

ÉDITO

Ambiance 
carnaval...
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INFOS PRATIQUES
Inscription 
Pour pouvoir participer aux activités de l’Accueil de Loisirs, il est nécessaire de 
réaliser une réservation des périodes souhaitées auprès des services inscriptions. 
Ainsi, différents points d’inscriptions sont ouverts aux familles sur l’ensemble du 
territoire afin de faciliter les démarches administratives d’inscriptions aux Accueils 
de Loisirs. De même, un dossier unique d'inscription à compléter a été mis en place 
pour l’Accueil de Loisirs Associé à l’École (ALAE), pour l’Accueil de Loisirs (AL) les 
mercredis et les vacances scolaires, et pour les Temps d’Activités Périscolaires. La 
prise de rendez-vous est fortement recommandée

Tarification
Pour l’ensemble des Accueils de Loisirs, il a été mis en place un tarif horaire de 
référence de 1,20 €  modulé suivant les revenus (en fonction du quotient familial). 
La tarification comprend des plages fixes, journée auxquelles pourront s’ajouter 
des plages optionnelles (temps d’accueil du matin et du soir et /ou navettes de 
ramassage).

QF 0 à 500 501 à 700 701 à 900 901 à 1200 1201 et plus

Taux d'effort 50% 60% 70% 80% 100%

Prix à l'heure 0,60 0,72 0,84 0,96 1,20

Exemple 1 Exemple 1 : pour une famille fréquentant une structure ouverte 11 heures par jour 
sur tous les temps (matin, journée, soir) et appartenant au quotient familial le plus 
élevé, la tarification sera égale à : 13.02 € 13.02 € 
Exemple 2Exemple 2 : pour une famille fréquentant une structure uniquement sur la plage fixe 
(8h30mn) et appartenant au quotient familial le plus bas, la tarification sera égale 
à : 5.10 €5.10 €

Nos antennes d'inscription
Service Inscription Facturation Régie
Service des inscriptions  AL / ALAE

 47 allée d’Iéna 11000 CARCASSONNE 
 04.68.26.74.85 ou 04.68.26.74.86 ou 89
 al.inscription@carcassonne-agglo-solidarite.fr 

Antenne d’Alzonne
Service des inscriptions AL / ALAE

 13 rue des jardins 11170 ALZONNE 
 04.68.24.50.36
 inscription.alzonne@carcassonne-agglo-solidarite.fr 
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Pour les accueils maternels, pendant tout le séjour, 
nous vous demandons de fournir à vos enfants un sac, 
un doudou, une gourde  et une tenue de rechange.
Lors des activités sportives, prévoir l’équipement 
adéquat (chaussures de sport, …) et des affaires de 
rechange. Lors d’activités spécifiques, un complément 
d’informations sera donné par le responsable de 
l’Accueil de Loisirs.

Le Département Enfance Jeunesse Famille 
vous souhaite de bonnes vacances

Les services à la population de Carcassonne Agglo 
Solidarité sont regroupés au 47 allée d’Iéna à 
Carcassonne. Pour tout renseignement concernant 
une inscription en crèche, Accueil de Loisirs... 
N’hésitez pas à contacter le service des inscriptions 
en Accueil de Loisirs : 04 68 26 74 86 ou 89 ou 85

Antenne de Villemoustaussou
Service des inscriptions AL / ALAE

 14 avenue émile Clarenc 11620 VILLEMOUSTAUSSOU   
 04.68.25.02.66
 inscription.villemoustaussou@carcassonne-agglo-solidarite.fr 

Antenne Trèbes
Service des inscriptions AL / ALAE

 1 avenue Pierre Curie 11800 TRÈBES 
 04.68.78.81.81
 inscription.trebes@carcassonne-agglo-solidarite.fr 

Antenne de Capendu
Service des inscriptions AL / ALAE

 2 rue de Figuères 11700 CAPENDU 
 04.68.79.29.10
 inscription.capendu@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de Conques sur Orbiel
Service des inscriptions AL / ALAE

 Mairie de Conques - 1 avenue Notre Dame 11600 CONQUES SUR ORBIEL
 04.68.72.37.61
 inscription.conques@carcassonne-agglo-solidarite.fr

Antenne de Peyriac-Minervois
Service des inscriptions AL / ALAE 

 18 rue Léo Lagrange 11160 PEYRIAC-MINERVOIS
 04.68.78.55.65 
 inscription.haut-minervois@carcassonne-agglo-solidarité.fr



ACCUEIL DE LOISIRS
VILLEMOUSTAUSSOU

DU 19 AU 30 AVRIL 2021
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ACCUEIL ÉCOLE DES  CASTORS : 
DÉPART 8H45 - RETOUR 17H30
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THÈME SEM 1 : LA FAUNE & LA FLORE
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Découverte de notre écosystème, Allons butiner
Après-midi : Grenouille rebondissante

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Les marionnettes, La marre aux crocodiles
Après-midi : Jeux des petits chevaux

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Land’Art, Lapin chasseurs
Après-midi : Atelier conte de la Flore

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Vitrail, Poissons - Pêcheurs
Après-midi : Devine qui je suis, Parcours motricité

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : SPECTACLE COMPAGNIE TEATRO DEL PICCIONNE « L’ESCARGOT » 
https://www.youtube.com/watch?v=9cqXUqq7eNI
Après-midi : Le Tableau des Fleurs, La maison dans la forêt

THÈME SEM 2 : 20000 MILLES LIEUX 
SOUS LES MERS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Fresque Marine, Attention aux requins
Après-midi : Dauphin - Dauphine

MARDI 27 AVRIL
Matin : Tableau Pirate / A la pêche aux crabes
Après-midi : Navire à bombarder, Poisson – Pêcheur

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : A l’abordage, Tic-Tac attention aux pinces
Après-midi : Boulet de canon, Le parcours de motricité des mers

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Mon Aquarium, Baleine Plancton
Après-midi : A la recherche du trésor du Capitaine Némo

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Pieuvre magique, Pirate attaque 
Après-midi : Grand Jeu La foire marine

2,5 / 4 ANS



THÈME SEM 1 : LA FAUNE & LA FLORE
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Coccinelle demoiselle, Les lapins dans leur terrier
Après-midi : Tiana la grenouille, l’écureuil en cage

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Insectes masqués, Minuit dans la bergerie
Après-midi : Les sorciers, offre-moi des fleurs

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Pétunia froissé, Les belettes
Après-midi : Vider la marre, Bunny batons

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Mémory Faune, Lapin chasseur
Après-midi : Papillon Playmaïs, Relais des sauterelles

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : SPECTACLE COMPAGNIE TEATRO DEL PICCIONNE « L’ESCARGOT » 
https://www.youtube.com/watch?v=9cqXUqq7eNI
Après-midi : Chicken Run – Tic et Tac

THÈME SEM 2 : 20000 MILLES LIEUX 
SOUS LES MERS 

LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Folle méduse, Poisson – Pêcheur 
Après-midi : Ma bulle sous-marine, Dauphin - Dauphine

MARDI 27 AVRIL
Matin : Shark Pirate – La course des sous-marins du capitaine Némo
Après-midi : Masque pirate, A l’abordage

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Mes jumelles – Minuit dans l’aquarium
Après-midi : Nautilus des profondeurs, Les crevettes

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Mini fresque marine – Requin / Sardine / Baleine
Après-midi : Pantin sirène/pirate – 1,2,3 étoile des mers

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Kermite en papier – Le parcours des marins
Après-midi : La foire marine

4.5 / 5.5 ANS
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THÈME SEM 1 : LA FAUNE & LA FLORE
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Activité champ fleuri
Après-midi : Atelier cuisine mon gâteau marbré, La marche 
de Pas Di Pas Do

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Mon marque page de la faune et de la flore
Après-midi : Fresque nature, Hockey serpillière

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Mon beau cactus, Le parcours de motricité de la nature
Après-midi : Grand jeu du relais des fleurs

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Pot de crayon abeille, Blind test des bruits d’animaux
Après-midi : Finition pot à crayon, Activité Molky

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Rainbow Flower, Tulipe, Rose, Margueritte
Après-midi : Grand tournoi de Basket des Fleurs

THÈME SEM 2 :  20000 MILLES LIEUX 
SOUS LES MERS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Ma grande fresque de la mer
Après-midi : Activités multisports du capitaine Némo

MARDI 27 AVRIL
Matin : Oh mon bateau ! Initiation pétanque des mers
Après-midi : Jeu de l’étoile des mers, Le Hockey des mers

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Activité tissage avec animaux marins, Le parcours du Nautilus
Après-midi : Grand jeu de la mémoire surdimensionnée

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Activité des petits plongeurs, Eveil musculaire
Après-midi : Activité manuelle : Tous à l’eau / Passe-passe cerceau

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Grande activité des fonds marins, Jeux de motricité
Après-midi : Grand jeu de lancer du capitaine Némo

6 / 7 ANS



THÈME SEM 1 : LA FAUNE & LA FLORE
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Mon champ Fleuri, Mon livre nature
Après-midi : Le grand tournoi de Molky

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Mon poussin Jaune, Hockey sur Gazon
Après-midi : Activité Initiation Golf 8-9 ans (Activité Aude Plein Air)

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Atelier lapin en graphisme, Moulin à vent
Après-midi : La danse de la pluie, Activité Curling floral

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Atelier marionnette animaux, Pétanque des fleurs
Après-midi : Grand Tournoi multi-sportifs

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Le Basket et le Handball de la Flore
Après-midi : PMU géant

THÈME SEM 2 :  20000 MILLES LIEUX 
SOUS LES MERS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Mon bateau d’exploration le Nautilus, Relais du Marin
Après-midi : Grand Jeu Requin – Baleine – Orque

MARDI 27 AVRIL
Matin : Notre grande Fresque Marine de Jules Vernes
Après-midi : Activités sportives, Tchoukball, Football

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : La carte Pirate, Hockey sur gazon
Après-midi : Grand jeu la ruée vers l’or

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : La baleine bleue, Le grand relais des mers
Après-midi : Le grand tournoi de pétanque du capitaine Némo

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : La pieuvre terrifiante, Foulard musical
Après-midi : Grand Jeu Dauphin / Requin

8 / 9 ANS
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THÈME SEM 1 : LA FAUNE & LA FLORE
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Jeux de présentation, Trouvez l’erreur
Après-midi : Grand jeu la folie des forêts, Atelier perle à repasser 
de la Faune et la Flore

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Grand jeu du chat et de la souris 
Après-midi : Le grand tournoi de Molky des animaux

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Initiation Hockey sur gazon de la Faune et la Flore
Après-midi : Le PMU Géant, Grand jeu du miroir

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Atelier porte clés de la Faune et la Flore
Après-midi : ACTIVITÉ TOTAL INDOOR

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Initiation Pétanque de la Flore, Grand jeu le drapeau au milieu des fleurs
Après-midi : Atelier carte à gratter imaginaire, Football

THÈME SEM 2 :  20000 MILLES LIEUX 
SOUS LES MERS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Jeux de présentation, Le blind test des mers
Après-midi : Grands jeux sportifs

MARDI 27 AVRIL
Matin : Les olympiades du Nautilus, La fureur des mers
Après-midi : Grand tournoi du Tchoukball des mers

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Initiation Basketball, La gamelle de l’océan
Après-midi : Grand jeu du Chi-Fou-Mi avec cerceaux, J’ai dans ma valise …

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Atelier peinture projetée l’océan, Relais des mers
Après-midi : ACTIVITÉ TOTAL INDOOR

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Le grand Tournoi du Hockey du capitaine Némo, Pétanque des Mers
Après-midi : Grand jeu Toujours plus loin, Toujours plus fort

10 / 11 ANS



ACCUEIL DE LOISIRS
DE LA CAVAYÈRE

DU 19 AU 30 AVRIL 2021
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ACCUEIL ÉCOLE JEAN JAURÉS : 
DÉPART 08H35 - RETOUR 17H45
ACCUEIL LA GRAVETTE : 
DÉPART 8H55- RETOUR 17H30
TRÈBES (FLORALIES) : 
DÉPART 9H20 - RETOUR 17H
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THÈME SEM 1 : LE CIRQUE DU 
PRINTEMPS
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Bienvenue au « CAVACIRCUS ! »
Après-midi : « J’ai un gros nez rouge »

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Drôle de clown
Après-midi : Lancer de cibles

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : SPECTACLE COMPAGNIE TEATRO DEL PICCIONNE « L’ESCARGOT » 
https://www.youtube.com/watch?v=9cqXUqq7eNI
Après-midi : Les petits équilibristes !

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Abby l’otarie
Après-midi : La catapulte...

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : KERMESSE !!
Après-midi : Chants, danses !

THÈME SEM 2 : LE CIRQUE DU PRINTEMPS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Bozo le clown !
Après-midi : Trouve et touche

MARDI 27 AVRIL
Matin : L’ÉCOLE DU CIRQUE SE DÉPLACE (ATELIER CIRQUE : INITIATION)
Après-midi : CIRQUE DU SOLEIL

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Grrrrrrrrrr… 
Après-midi : Le monde d’Houdini

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Chorégraphie
Après-midi : Circus paradise

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : SPECTACLE « CAVACIRCUS ! »
Après-midi : Entracte…

GROUPE 1
 PETITS

MATERNELLES



THÈME SEM 1 : LE CIRQUE DU 
PRINTEMPS
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Tous en scène !
Après-midi : Le magicien pétrificateur

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Allez maestro
Après-midi : Les artistes du cirque

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : SPECTACLE COMPAGNIE TEATRO DEL PICCIONNE « L’ESCARGOT » 
https://www.youtube.com/watch?v=9cqXUqq7eNI
Après-midi : Les petits acrobates

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Je suis un clown tout rouge
Après-midi : Répétition spectacle

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : KERMESSE !!
Après-midi : Attrape l’éléphant

THÈME SEM 2 : LE CIRQUE DU PRINTEMPS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Bienvenue au cirque / Ma carte personnalisée
Après-midi : La piste au lion 

MARDI 27 AVRIL
Matin : CIRQUE DU SOLEIL
Après-midi : L’ECOLE DU CIRQUE SE DÉPLACE (ATELIER CIRQUE : INITIATION)

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Qui sort de mon chapeau ? / Les animaux en folie
Après-midi : Dompteur d’animaux

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : LOTO circus !
Après-midi : Bozo le clown a perdu son nez rouge

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : SPECTACLE « CAVACIRCUS ! »
Après-midi : Entracte…

GROUPE 2 
MOYENS

MATERNELLES
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THÈME SEM 1 : LE CIRQUE DU 
PRINTEMPS
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Installation du chapiteau 1ère partie
Après-midi : Installation du chapiteau 2ème partie

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Ludothèque du cirque
Après-midi : Créons notre roulotte 1ère partie

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : SPECTACLE COMPAGNIE TEATRO DEL PICCIONNE « L’ESCARGOT » 
https://www.youtube.com/watch?v=9cqXUqq7eNI
Après-midi : Créons notre roulotte 2ème partie

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Les animaux du cirque
Après-midi : La course aux clowns

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : KERMESSE !!
Après-midi : KIRI le clown et clown en suspension

THÈME SEM 2 : LE CIRQUE DU PRINTEMPS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Krusty le clown équilibriste !
Après-midi : Apprenti acrobate

MARDI 27 AVRIL
Matin : CIRQUE DU SOLEIL
Après-midi : L’ECOLE DU CIRQUE SE DÉPLACE (ATELIER CIRQUE : INITIATION)

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Fabrication de balle de jonglage
Après-midi : Atelier jonglage

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Bricolage illusions d’optique
Après-midi : Parcours d’échasses 

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : SPECTACLE « CAVACIRCUS ! » 
Après-midi : Entracte…
 

MATERNELLE
GROUPE 3

GROUPE 3 
GRANDS

MATERNELLES



THÈME SEM 1 : LE CIRQUE DU 
PRINTEMPS
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : VTT / Mon grand chapiteau 1ère partie 
Après-midi : VTT / Balade printanière

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Arc en ciel de pop-corn / Panneau de direction CAVACIRCUS
Après-midi : Jeu « Marelle, pieds et mains » / Mon grand chapiteau 
2ème partie

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : C’est moi le clown ! / Art-visuel
Après-midi : Jeu « La rivière des crocodiles » / Statue des acrobates

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Création d’un photo Booth / Peinture 3D
Après-midi : La chaine du mimes / A la recherche du jongleur

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Petit seau de pop-corn / Confection de pop-corn
Après-midi : GRAND JEU : « OÙ SONT LES COULEURS DU CLOWN ? »

THÈME SEM 2 : LE CIRQUE DU PRINTEMPS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Imagine ton cirque / VTT
Après-midi : Promenade dansante / VTT

MARDI 27 AVRIL
Matin : Fabrication balle de jonglage / Devine sous le costume !
Après-midi : Danse

MERCREDI 28 AVRIL 
JOURNÉE : L’ECOLE DU CIRQUE SE DÉPLACE (ATELIER CIRQUE : INITIATION)

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Danse
Après-midi : Jeu « Une famille spectaculaire »

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Répétition spectacle
Après-midi : SPECTACLE « CAVACIRCUS ! »

GROUPE 1 
TRADITIONNEL 
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THÈME SEM 1 : LE CIRQUE DU 
PRINTEMPS
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Organisation du chapiteau
Après-midi : Préparation de l’album souvenir / La balade des 
acrobates

MARDI 20 AVRIL 
Matin : VTT / Fabrication de balle de jonglage / Les acrobates en piste 
1ère partie
Après-midi : VTT / Jeu du cerceau gigotant / Le relais du cirque Pinder

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Fabrication d’un coin photo Booth / Course aux ballons
Après-midi : Les funambules sont de sortie / Shooting de l’illusion

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Fabrication affiche spectacle / La pause des artistes
Après-midi : Mon diabolo / Finition des affiches pour le spectacle 

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Ravivons les couleurs du cirque
Après-midi : GRAND JEU : « OÙ SONT LES COULEURS DU CLOWN ? »

THÈME SEM 2 : LE CIRQUE DU PRINTEMPS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Atelier magie / Création de balles de jonglage
Après-midi : Atelier jonglage / Fabrication d’un jeu de cerceaux

MARDI 27 AVRIL
Matin : VTT / Acrobate miniature / Les acrobates en piste 2ème partie
Après-midi : VTT / Chacun son nez, chacun son idée / Jour des repos des artistes

MERCREDI 28 AVRIL 
JOURNÉE : L’ECOLE DU CIRQUE SE DÉPLACE (ATELIER CIRQUE : INITIATION)

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Sommes-nous des cracheurs de feu ou des acteurs ? / Livret de vacance 
au cirque
Après-midi : J+1 et c’est parti / Sur la poutre

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Répétition spectacle
Après-midi : SPECTACLE « CAVACIRCUS ! 

GROUPE 2 
TRADITIONNEL 



THÈME SEM 1 : LE CIRQUE DU 
PRINTEMPS
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Loup Garou
Après-midi : Fabrication balles de jonglage / La randonnée 
des Acrobates

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Atelier jonglage / Atelier cirque  
Après-midi : Dessine ton graph 1ère partie / Jeu « La gamelle des
équilibristes »

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Atelier cirque / Création de spectacle
Après-midi : Dessine ton graph 2ème partie / Atelier magie

JEUDI 22 AVRIL
Matin : VTT / La queue du diable
Après-midi : VTT / Jeu sportif city stade

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Dessine ton graph 3ème partie / Le géant
Après-midi : Atelier cirque / Répétition spectacle / PARTICIPATION AU GRAND JEU 
DU CLOWN

THÈME SEM 2 : LE CIRQUE DU PRINTEMPS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Balade en forêt / Fabrication de voiture de clown 
Après-midi : Fabrication de planche d’équilibre

MARDI 27 AVRIL
Matin : Loup Garou
Après-midi : Répétition spectacle

MERCREDI 28 AVRIL 
JOURNÉE : L’ECOLE DU CIRQUE SE DÉPLACE (ATELIER CIRQUE : INITIATION)

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : VTT / La moustache de monsieur Loyal
Après-midi : VTT / La course aux ballons

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Répétition spectacle
Après-midi : SPECTACLE « CAVACIRCUS ! » 

GROUPE 3 
TRADITIONNEL 



P. 21



ACCUEIL DE LOISIRS
DE LA BASTIDE MADAME

DU 19 AU 30 AVRIL 2021
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ECOLE MATERNELLE POMAS BUS 1 : 
DÉPART 8H20 - RETOUR 17H45
ACCUEIL ÉCOLE DE LAVALETTE BUS 1 : 
DÉPART 8H30 - RETOUR 17H30
ECOLE MARCEL PAGNOL BUS 1 :
DÉPART 8H45 - RETOUR 17H15

Dans le cadre du projet
 « être diffèrent », subventionné par 
la caisse d’allocations familiales de 
l’Aude, visant d’une part à favoriser 
l’inclusion des enfants en situation 
de handicap et d’autre part à 
sensibiliser au handicap l’ensemble 
des publics de l’AL de Madame, 
nous mènerons tout le long de ces 
vacances une série d’actions dont la 
finalité est la création d’un parcours 
sensoriel sur le site de Madame. 
Dans le cadre du projet 100% 
gagnant « voir, entendre et aider la 
biodiversité », en partenariat avec 
la caisse d’allocations familiales, les 
jeunes seront acteurs et porteurs de 
ce projet tout le long des vacances.
Une sieste est mise en place pour les 
enfants de 3 ans
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ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 4 ANS

THÈME SEM 1 : LE PALAIS DES 5 SENS
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : SPECTACLE COMPAGNIE TEATRO DEL PICCIONNE
 « L’ESCARGOT » : https://www.youtube.com/watch?v=9cqXUqq7eNI
Après-midi : Création set de table les crayons de couleurs / 
Jeu : « Le petit bazar de Madame en vadrouille »

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Mon jardin des 5 sens / Petites plantations aromatiques 
Après-midi : Jeu le memory des odeurs

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Création cadre tactile « Tout doux, tout lisse, tout rugueux ... » / 
Jeu tactile : « La boîte mystérieuse »
Après-midi : Parcours sensoriel

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Kim goût « Fruits d’ici et d’ailleurs »
Après-midi : Kids chefs « Ma brochette fruitée »

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Loto sonore « Les bruits des animaux » / Création « Les maracas des 
animaux »
Après-midi : Jeux les dés des 5 sens / Trouvons le trésor du palais des 5 sens !

THÈME SEM 2 : LE PALAIS DES 5 SENS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Ma fresque du palais des 5 sens / Parcours sensoriel
Après-midi : SPECTACLE INTERACTIF : PLANÈTE MÔMES « LE PALAIS DES 5 SENS »

MARDI 27 AVRIL
Matin : Ecoute mon joli tambour ! / Kim goût « A la découverte des 4 saveurs »
Après-midi : Jeu le mur sonore en folie !

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Mon jardin des 5 sens
Après-midi : Kids chefs « Ma brochette sucrée » 

JEUDI 29 AVRIL 
JOURNÉE « LA GRANDE KERMESSE DES CINQ SENS »
INTERVENANT ATELIER GOURMAND : STAND DE BARBE A PAPA

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Création d’une toupie magique / Jeu : Pas vu pas pris !
Après-midi : La fête du palais des 5 sens



THÈME SEM 1 : LE PALAIS DES 5 SENS
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : SPECTACLE COMPAGNIE TEATRO DEL PICCIONNE 
« L’ESCARGOT »
https://www.youtube.com/watch?v=9cqXUqq7eNI
Après-midi : La grande fresque du palais des 5 sens / 
Jeu : La statue aveugle 

MARDI 20 AVRIL 
Matin : La couronne du royaume des 5 sens / Kim goût
Après-midi : Ma bouteille des 5 sens / Jeu : Kim touché

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Mon poème des 5 sens / Loto sonore « Les animaux de Madame »
Après-midi : Ma pancarte sonore / Jeu le mime musical

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Ma jolie comptine en parchemin / Jeu « La palette des couleurs »
Après-midi : Mon mouton tout doux / Jeu : Kim déplacé

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Kids chefs / Les empreintes de mes petites mains 
Après-midi : Trouvons le trésor du palais des 5 sens !

THÈME SEM 2 : LE PALAIS DES 5 SENS

LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Mon jardin des 5 sens / Petites plantations du printemps
Après-midi : SPECTACLE INTERACTIF / PLANÈTE MÔMES « LE PALAIS DES 5 SENS »

MARDI 27 AVRIL
Matin : Mon cadre sensoriel / Jeu le memory des odeurs
Après-midi : Création mes petits savons parfumés

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Création de mon porte savon / Mon set de table « Palais des cinq sens »
Après-midi : Parcours sensoriel

JEUDI 29 AVRIL 
JOURNÉE « LA GRANDE KERMESSE DES CINQ SENS »
INTERVENANT ATELIER GOURMAND : STAND DE BARBE A PAPA

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Création de Monsieur 5 sens / Jeu : Kim caché
Après-midi : La fête du palais des 5 sens

5 ANS
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THÈME SEM 1 : L’AVENTURE DES 5 SENS
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Fresque géante des cinq sens / Cecifoot
Après-midi : Jeu « Les pirates des cinq sens » / Illusions d’optique

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Jeu tactile : Création d’un trapenum / Jeu « La chasse 
aux odeurs »
Après-midi : Danse et chant « Les cinq sens » / Land art « Sensart » 

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Jeu tactile : Trapenum / Jeu « Ecoute tes yeux »
Après-midi : Danse et chant « Les cinq sens » / Jeu « Vu et touché »

JEUDI 22 AVRIL
Matin : SPECTACLE ET INITIATION DANSE HIP-HOP AVEC L’ASSOCIATION ONE-ONE
Après-midi : Mon tableau « plein la vue » / Jeu « La course des couleurs »  

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Création panneaux de signalisation, parcours sensoriel / Jeu « Ferme les yeux »
Après-midi : Création loto tactile grandeur nature / Jardinage « Le jardin des cinq sens »

THÈME SEM 2 : L’AVENTURE DES 5 SENS  

LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Création panneaux de signalisation, parcours sensoriel / Jeu « Touche flag »
Après-midi : Jeu « Les pirates des cinq sens » / Création « Senstress » (balle an-
ti-stress)

MARDI 27 AVRIL
Matin : Création loto tactile grandeur nature / Tir à l’arc « Affûte ta vision »
Après-midi : Création des carillons de Madame / Tournoi multisports sensationnels 
(hand)
 
MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Création des carillons de Madame / Tournoi multisports sensationnels (hockey)
Après-midi : Atelier modelage des cinq sens / Jeu d’énigmes « Retrouve ton sens »

JEUDI 29 AVRIL 
JOURNÉE « LA GRANDE KERMESSE DES CINQ SENS »
INTERVENANT ATELIER GOURMAND : STAND DE BARBE A PAPA

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Spectacle danse et chant « les cinq sens » / Super blind test
Après-midi : Grand jeu « Rallye photo la route des épices »

6 / 7 ANS



THÈME SEM 1 : L’ART DES CINQ SENS
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : A la découverte de l’art urbain
Après-midi : Initiation au graffiti : Lettrage et couleurs

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Art urbain « Cadre prénom stylé bublegum »
Après-midi : Jeu « Le relais aveugle » 

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Mon visage street art 1
Après-midi : Jeu « Kim’goûts, kim’odeurs, Kim’touché »

JEUDI 22 AVRIL
Matin : SPECTACLE ET INITIATION DANSE HIP-HOP AVEC L’ASSOCIATION ONE-ONE 
Après-midi : Mon graph géant

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Mon visage street art 2
Après-midi : Jeux « Défis handisport »

THÈME SEM 2 : L’ART DES CINQ SENS 
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : « Le slam de Madame » Création d’une chanson 
Après-midi : Création loto tactile grandeur nature

MARDI 27 AVRIL
Matin : « Le slam de Madame » Création d’une chorégraphie
Après-midi : Parcours sensoriel

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : « Le slam de Madame » Vidéo clip
Après-midi : Les jardiniers de Madame « Le jardin des cinq sens »

JEUDI 29 AVRIL 
JOURNÉE « LA GRANDE KERMESSE DES CINQ SENS »
INTERVENANT ATELIER GOURMAND : STAND DE BARBE A PAPA

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : « Le slam de Madame » Visionnage et spectacle
Après-midi : Course d’orientation

8 / 10 ANS
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THÈME SEM 1 : LA FAUNE DE L’AUDE : 
JE DÉCOUVRE, JE COMPRENDS ET 
J’AGIS
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Présentation du projet 100% gagnant « Voir, entendre 
et aider la biodiversité »
Après-midi : Sport nature

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Création vautour géant
Après-midi : Jeu de piste nature

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Création vautour géant
Après-midi : Création vautour géant

JEUDI 22 AVRIL
JOURNÉE : SORTIE À L’OBSERVATOIRE DES VAUTOURS DE BUGARACH (11)

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Ludothèque
Après-midi : Sport nature

THÈME SEM 2 : LA FAUNE DE L’AUDE : 
JE DÉCOUVRE, JE COMPRENDS ET J’AGIS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Présentation du projet 100% gagnant « Voir, entendre et aider la biodiversité »
Après-midi : Quiz et promenade « reconnaissance des abeilles »

MARDI 27 AVRIL
Matin : Création « La vie des abeilles »
Après-midi : Ludothèque

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Création « La vie des abeilles »
Après-midi : Sport nature

JEUDI 29 AVRIL 
JOURNÉE : SORTIE À GRUISSAN POUR L’OBSERVATION DES OISEAUX MIGRATEURS

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Création d’un hôtel à insectes
Après-midi : Création d’un hôtel à insectes

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

11 / 17 ANS



ACCUEIL DE LOISIRS
DE CONQUES

DU 19 AU 30 AVRIL 2021
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H15
VILLEGAILHENC : 
DÉPART 8H20 - RETOUR 17H45
VILLEGLY : 
DÉPART 8H40 - RETOUR 17H15

INFO PARTICULIÈRE :
Obligation : Tous les jours : Basket 
ou chaussures qui tiennent bien (au 
moins dans un sac) / Bouteille d’eau.
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THÈME SEM 1 : EN ROUTE POUR 
LES GALAXIES 

LUNDI 19 AVRIL      
Matin : Activités manuelles : Déco du centre / Ma soucoupe volante
Après-midi : Grand jeu : « A la conquête de notre Univers »

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Act man : Départ de mon robot en Fusée / Suspension lune / 
Une étoile à ton signe
Après-midi : Hockey pour les 6-8 ans / INITIATION GOLF 8-11 ANS
(ACTIVITÉ AUDE PLEIN AIR)

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Act man : Nébuleuse dans son bocal / Planètes en sable
Après-midi : Chasse au trésor « A la conquête de la 9ème planète »

JEUDI 22 AVRIL
JOURNÉE : SORTIE RANDONNÉE AU LAC DE BARRIÈRE SUR CONQUES 

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Finition suspension lune / Une étoile à ton signe / Capteur de galaxie
Après-midi : Grand jeu : Atterrissage prévu de comètes à l’AL 

THÈME SEM 2 : TOUS A VOS BASKETS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Activités créatives : Confection de médailles et de coupes individuelles qui seront 
remises pour la cérémonie de clôture en fin de la semaine / Fabrication d’un mini-golf / Quizz 
sportif
Après-midi : À vos raquettes (Badminton, tennis, ping-pong…)

MARDI 27 AVRIL
JOURNÉE : SORTIE « OLYMPIADE AU STADE DE CONQUES » ET JEU « ENIGME » 

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Les jeux de lancé (frisbee, pétanque, tir au but, jeu de quille…) 
Après-midi : Rallye photo « sportif » dans le village

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Activité créative : « Mon sport favori autour de mon poignet » (confection d’un bracelet 
en plastic fou) / Mini-golf
Après-midi : Tout autour des parcours….

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Jeux de réflexion en équipe grandeur nature (morpion, twister main pied, carton bâton...)
Après-midi : Cérémonie de clôture, remise des coupes, médailles, diplômes suivis d’un super 
goûter vitaminé

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

6 / 11 ANS



ACCUEIL DE LOISIRS
D'ALZONNE

DU 19 AU 30 AVRIL 2021
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H30
VENTENAC : 
DÉPART 8H45 - RETOUR 17H30

A l’accueil de Loisirs il est important 
de venir équipé d’un sac à dos, 
d’une gourde, d’une casquette et de 
vêtements adaptés, de plus pour les 
enfants faisant la sieste, les affaires de 
couchage sont à fournir.
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THÈME SEM 1 : BIENVENUE A 
LA FERME
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Activité manuelle : Faisons notre petit lapin / 
Jardinage : Plantons nos lentilles 
Après-midi : Jeu sportif : « Attrapons les papillons » /
Activité manuelle : Mon panier fleurie 

MARDI 20 AVRIL 
Matin : BALADE CHAMPÊTRE CHANTÉE (PRÉVOIR SAC, GOURDE, 
CASQUETTE ET VÊTEMENTS ADAPTÉS)
Après-midi : Atelier gourmand : Mini cake potager / 
Jeu sportif : « le relais du jardinier »

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Motricité : Chacun dans son champ !!! / Land art
Après-midi : La rencontre avec Ferdinand 

JEUDI 22 AVRIL
Matin : SPECTACLE COMPAGNIE TEATRO DEL PICCIONNE « L’ESCARGOT » 
https://www.youtube.com/watch?v=9cqXUqq7eNI
Après-midi : « Courrons à travers champs ! » / Activité manuelle : Ma coccinelle rejoint sa maison

VENDREDI 23 AVRIL 
Journée : Grand jeu : Souricette a besoin de nous

THÈME SEM 2 :  L’EXPLOSION DES COULEURS
Chaque jour aura sa couleur si les enfants le souhaite ils peuvent venir avec un accessoire de la 
couleur du jour. 

LUNDI 26 AVRIL BLEU
Matin : Activité manuelle : Créons notre arc en ciel / Jeu sportif : Le déménageur
Après-midi : Activité scientifique : Eau chaude eau froide / Jeu sportif : La balle des couleurs 

MARDI 27 AVRIL ORANGE
Matin : Parcours explosif / Activité Manuelle : Arc en ciel 
Après-midi : Vice-versa / Expression : Chaque couleur a son émotion

MERCREDI 28 AVRIL ROUGE
Matin : Activité manuelle : Fabrique-le chamboule tout / Eventail de couleur
Après-midi : Motricité : Sautons sur nos couleurs / Jeu sportif : Calcul avec les couleurs

JEUDI 29 AVRIL JAUNE
Matin : Activité manuelle : Sable coloré / Chamboulons nos couleurs !!
Après-midi : Jeu sportif : 1.2.3. Arc en ciel / Quizz coloré

VENDREDI 30 AVRIL MULTICOLORE 
Journée : Grand jeu : La kermesse de l’arc en ciel

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 6 ANS



THÈME SEM 1 : TOUR DU MONDE 
DE LA GOURMANDISE
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Activité manuelle : Maison en pain d’épice / 
Jeu sportif : Jeu de l’oie de la forme
Après-midi : Activité manuelle : Grafitti « Le tour du monde des bonbons »
 / Jeu sportif : Le Molky

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Cuisine : Boule de Coco ou fondant au chocolat / Sport : Handball
Après-midi : Jeu sportif : Tchoukball / Activité manuelle : Pot à Bonbons

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Sport : Ultimate
Après-midi : Grand jeu : La ronde des défis sportifs et gourmands

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Jeu : Qui veut gagner des bonbons ? / Activité manuelle : Déco gâteau
Après-midi : Jeu sportif : Un goûter presque parfait.

VENDREDI 23 AVRIL 
JOURNÉE : RANDONNÉE ET ORIENTATION (PRÉVOIR SAC, GOURDE, 
CASQUETTE ET TENUE ADAPTÉE)

THÈME SEM 2 :  EXPLOSION DE COULEURS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Expérience scientifique : Lampe à lave / Jeu sportif : La bonne couleur
Après-midi : Activité manuelle : Création de toupie / Jeu : What Color ?

MARDI 27 AVRIL
Matin : Activité manuelle : Peinture à la paille / Jeu : Le béret des émotions
Après-midi : Expérience scientifique : Cocktail multicolore / Jeu sportif : La chasse aux couleurs

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Activité manuelle : Nébuleuses ou cercles chromatiques / Jeu de société : Color Addict
Après-midi : Cuisine : Cup cake arc en ciel / Jeu : Mastermind Géant

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Activité manuelle : Balle antistress / Jeu : Le Uno Sportif
Après-midi : Expérience scientifique : Bouteille arc en ciel / Jeu du Twister 

VENDREDI 30 AVRIL 
JOURNÉE : GRAND JEU COLOR HAPPY

6 / 11 ANS
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THÈME SEM 1 : TOUR DU MONDE 
DE LA GOURMANDISE
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Activité manuelle : Maison en pain d’épice / 
Jeu sportif : Jeu de l’oie de la forme
Après-midi : Activité manuelle : Grafitti « Le tour du monde des bonbons »
 / Jeu sportif : Le Molky

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Cuisine : Boule de Coco ou fondant au chocolat / Sport : Handball
Après-midi : Jeu sportif : Tchoukball / Activité manuelle : Pot à Bonbons

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Sport : Ultimate
Après-midi : Grand jeu : La ronde des défis sportifs et gourmands

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Jeu : Qui veut gagner des bonbons ? / Activité manuelle : Déco gâteau
Après-midi : Jeu sportif : Un goûter presque parfait.

VENDREDI 23 AVRIL 
JOURNÉE : RANDONNÉE ET ORIENTATION (PRÉVOIR SAC, GOURDE, 
CASQUETTE ET TENUE ADAPTÉE)

THÈME SEM 2 :  EXPLOSION DE COULEURS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Expérience scientifique : Lampe à lave / Jeu sportif : La bonne couleur
Après-midi : Activité manuelle : Création de toupie / Jeu : What Color ?

MARDI 27 AVRIL
Matin : Activité manuelle : Peinture à la paille / Jeu : Le béret des émotions
Après-midi : Expérience scientifique : Cocktail multicolore / Jeu sportif : La chasse aux couleurs

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Activité manuelle : Nébuleuses ou cercles chromatiques / Jeu de société : Color Addict
Après-midi : Cuisine : Cup cake arc en ciel / Jeu : Mastermind Géant

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Activité manuelle : Balle antistress / Jeu : Le Uno Sportif
Après-midi : Expérience scientifique : Bouteille arc en ciel / Jeu du Twister 

VENDREDI 30 AVRIL 
JOURNÉE : GRAND JEU COLOR HAPPY



ACCUEIL DE LOISIRS
DU PIÉMONT CAPENDU

DU 19 AU 30 AVRIL 2021
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H30
ACCUEIL ÉCOLE FLOURE : 
DÉPART 8H30 - RETOUR 17H45
ACCUEIL ALAE DOUZENS (DERRIÈRE L'ÉCOLE) : 
DÉPART 8H50 - RETOUR 17H15

Pour les maternelles :
 N’oubliez pas la tenue de rechange 
dans le petit sac à dos !



P. 35

THÈME SEM 1 : DANS LA PEAU DE...
LUNDI 19 AVRIL : DANS LA PEAU D’UN ŒUF
Matin : Mosaïque en coquille d’œuf / Jeu du parcours de l’œuf
Après-midi : Activité extérieure « Sort de l’œuf » / Le lancer de l’œuf

MARDI 20 AVRIL : DANS LA PEAU D’UNE CHENILLE
Matin : Arc en ciel (Chenille) / Chenille articulée
Après-midi : Loto formes et couleurs / Jeu des chenilles (Jeu de relai)

MERCREDI 21 AVRIL : DANS LA PEAU DU SOLEIL
Matin : Kim chaud / froid / Le labyrinthe du soleil
Après-midi : Activité de découverte tableau du soleil / 
Comptine « Soleil montre toi »

JEUDI 22 AVRIL : DANS LA PEAU D’UNE FLEUR
Matin : Petites mains fleuries / Jeu de balles
Après-midi : Cadre fleuri / Le trésor fleuri (Chasse aux trésors)

VENDREDI 23 AVRIL : DANS LA PEAU D’UN LOUP
Matin : Tableau patchwork / A pas de Loup (Parcours de motricité)
Après-midi : Loup articulé / Loup fais-moi peur (Jeu sportif)

THÈME SEM 2 : DANS LA PEAU DE...
LUNDI 26 AVRIL : DANS LA PEAU D’UN POISSON
Matin : Coquin de poisson / Joli aquarium en extérieur
Après-midi : Pêche aux poissons / Chansons du petit poisson

MARDI 27 AVRIL : DANS LA PEAU D’UN CLOWN
Matin : Costume coloré / Balade contée 
Après-midi : Mon petit nœud / Chorégraphie et chanson 

MERCREDI 28 AVRIL : DANS LA PEAU DE LA POULE ROUSSE 
Matin : Je fabrique mon loto / Contes
Après-midi : Petits jeux extérieurs « Jolie cocotte » / Loto

JEUDI 29 AVRIL : DANS LA PEAU D’UN ENFANT DU MONDE
Matin : Fresque autour du monde / Je fabrique mon puzzle
Après-midi : Les Olympiades des enfants du monde

VENDREDI 30 AVRIL : DANS LA PEAU D’UN ÉCRIVAIN
Matin : Je confectionne mon livre / L’alphabet sportif
Après-midi : Activités manuelles « J’illustre mes journées de vacances »

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 5 ANS



THÈME SEM 1 : DANS LA PEAU DE...
LUNDI 19 AVRIL : DANS LA PEAU D’UN ACTEUR DE CINÉMA
Matin : Création de trophées (Césars) et étoiles 
d’Hollywood boulevard / Les cascadeurs (Parcours)
Après-midi : Jeu de la zapette / Cérémonie des césars

MARDI 20 AVRIL : DANS LA PEAU D’UNE NOTE DE MUSIQUE
Matin : Découverte des instruments / Trouve le bon instrument
(Jeu d’oreille et parcours)
Après-midi : Salade de notes / La bonne tonalité (Jeu sportif)

MERCREDI 21 AVRIL : DANS LA PEAU D’UN ARBRE DÉJANTÉ
Matin : Fresque « La forêt déjantée » / Jeu de l’arbre glacé
Après-midi : Chasse aux fruits fantastiques / Jeu des 4 coins en extérieur

JEUDI 22 AVRIL : DANS LA PEAU D’UN CIRCASSIEN
Matin : Fabrication d’accessoires de jonglage / Préparation de spectacle
Après-midi : Répétition et mini spectacle 

VENDREDI 23 AVRIL : DANS LA PEAU D’UN ARCHITECTE 
Matin : Plan de ta future maison / Jeu de l’architecte
Après-midi : Construire le centre de loisirs idéal (Kappla et Bouchon) / Construction de cabanes 
en extérieur

THÈME SEM 2 : DANS LA PEAU DE...
LUNDI 26 AVRIL : DANS LA PEAU D’UN JARDINIER
Matin : Création d’un épouvantail / Décoration de petits pots
Après-midi : Chassons les taupes (Jeu sportif) / Fabrication de tête à gazons

MARDI 27 AVRIL : DANS LA PEAU D’UN SUPER HÉROS 
Matin : Crée ta Bd / Qui a disparu sous la cape ? (Jeux musicaux et d’observation) 
Après-midi : Crée ton super héros / Parcours des supers héros (Parcours sportif)

MERCREDI 28 AVRIL : DANS LA PEAU D’UN ENQUÊTEUR
Matin : Création du jeu cluedo / Jeu du killer
Après-midi : Jouons au cluedo / Tous suspects en extérieur 

JEUDI 29 AVRIL : DANS LA PEAU D’UN TV SHOW
Matin : Déco plateau TV / A la recherche du présentateur (Chasse au trésor)
Après-midi : Crée ton sketch / Atelier théâtre de mimes à la chaine

VENDREDI 30 AVRIL : DANS LA PEAU D’UN PEINTRE
Matin : Zen attitude tableau à la façon de / Pinceau, rouleau, palette (Shifoumi géant)
Après-midi : Reconstitue-toi ! Autoportrait avec des bandelettes / A chacun sa couleur (Jeu 
sportif)

6 / 11 ANS



P. 37



ACCUEIL DE LOISIRS
DE MONTLAUR 
VAL DE DAGNE

DU 19 AU 30 AVRIL 2021
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H
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THÈME SEM 1 : LES ARTISTES
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : A la façon de Picasso
Après-midi : Les peintres font du sport

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Préparation d’un Rallye-photos
Après-midi : Rallye-photos

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Création d’instruments
Après-midi : Jeux musicaux

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Land ’art
Après-midi : Grand jeu d’expression corporelle

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Création d’un mini théâtre
Après-midi : Les artistes entrent en scène

THÈME SEM 2 : LES BRICOLOS DU PRINTEMPS
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Exploration de l’environnement 
Après-midi : Le monde des p’tites bébêtes, balade découverte

MARDI 27 AVRIL
Matin : Jeux des agriculteurs
Après-midi : La récolte du maïs, activité manuelle et extérieure

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Création d’un poulailler
Après-midi : Jeux de la basse-cour

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Fabrication d’un nichoir
Après-midi : Jeux extérieurs

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Ma caisse à outils
Après-midi : Jeux sportifs 

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 11 ANS



ACCUEIL DE LOISIRS
DE VILLEGLY

DU 19 AU 30 AVRIL 2021
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H15
CONQUES BUS 1 : 
DÉPART 8H30 - RETOUR 17H
VILLEGAILHENC BUS 1 : 
DÉPART 8H20 - RETOUR 17H45
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THÈMES SEM 1 : PAT PATROUILLE                     

LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Présentation Badge 
Après-midi : Projection Pat Patrouille 

MARDI 20 AVRIL 
Matin : SPECTACLE COMPAGNIE TEATRO DEL PICCIONNE 
« L’ESCARGOT » https://www.youtube.com/watch?v=9cqXUqq7eNI
Après-midi : Looping de Stella (Jeu de motricité) 

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : A chacun son Badge (Activité manuelle)
Après-midi : La balle de Marcus (Jeu sportif)

JEUDI 22 AVRIL 
Matin : Où est passé Gallinetta ? (Jeu de piste) 
Après-midi : Ma Lettre Pat-Patrouille (Activité manuelle)

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Mission Sauvetage de Ryder (Jeu sportif)
Après-midi : Boum de la Pat Patrouille  

THÈMES SEM 2 : HANSEL ET GRETEL
 

LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Présentation et Badge / Balade Comté 
Après-midi : Projection Hansel et Gretel

MARDI 27 AVRIL 
Matin : La maison de la Sorcière (activité manuelle)
Après-midi : Notre balade en forêt 

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Maison en pain d’épice (Atelier cuisine)
Après-midi : Sorcière que veux-tu ? (jeu sportif)

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Divers bonbons (Activité manuelle) 
Après-midi : L’attrape sorcières (jeu sportif)

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Grand jeu sur les pas d’Hansel et Gretel 
Après-midi : Boum

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 5 ANS



ACCUEIL DE LOISIRS
DE PEYRIAC MINERVOIS

DU 19 AU 30 AVRIL 2021
ACCUEIL À PARTIR DE 7H30 JUSQU'À 18H30
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THÈME SEM 1 : ET SI ON JARDINAIT ? 
/ LES 4 ÉLÉMENTS : « LA TERRE » 
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Et si on jardinait ? 
Après-midi : Jeux extérieurs : « Savez-vous planter les choux ? »

MARDI 20 AVRIL 
Matin : A La recherche des fleurs « Memory »
Après-midi : Jeux extérieurs : « La chasse aux papillons »

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Activités manuelles : « Si on offrait un bouquet de fleurs ...
Quel bonheur »
Après-midi : Jeux extérieurs 

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Jeu de piste « Au pays des merveilles »
Après-midi : En extérieur : Land art 

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : « Collecte de fleurs et de feuilles »
Après-midi : Herbier miniature 

THÈME SEM 2 :  COMMENT ACCEPTER 
LA DIFFÉRENCE ?
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Activités manuelles « le guide et l’aveugle » / Jeux extérieurs 
Après-midi : Jeux de motricité 

MARDI 27 AVRIL
Matin : Activités manuelles « Approche du langage des signes  
Après-midi : Parcours de motricité 

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Activités manuelles « Les bons ou pas bons » 
Après-midi : Petits jeux extérieurs 

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Activités manuelles : « Le miroir »
Après-midi : Jeux extérieurs 

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Activités manuelles « Qui suis-je »
Après-midi : Petits jeux musicaux 

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 / 4 ANS



THÈME SEM 1 : LES 4 ÉLÉMENTS  
« L’AIR »
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : « Qu’est-ce que l’air ? » avec son histoire 
Après-midi : Activités manuelles : « Pousse de lentilles » 

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Histoire « Monsieur Le vent » / Fabrication d’un moulin à vent 
Après-midi : Activités manuelles : « Création d’un bateau et 
d’un moulin à vent » 

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Fabrication d’un avion / Activités de Bulles d’air 
Après-midi : Promenade découverte

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Activités manuelles « Comment créer un parachute »
Après-midi : Jeux sportifs 

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Fabrication d’un Kazoo / Peinture soufflée
Après-midi : Jeux extérieurs « la course à la chenille »

THÈME SEM 2 :  LES QUATRE ÉLÉMENTS 
LUNDI 26 AVRIL : LE FEU 
Matin : Fresque « les 4 éléments » / Fabrication d’un volcan 
Après-midi : Jeux extérieurs « La chaine des pompiers »

MARDI 27 AVRIL : L’AIR 
Matin : Réalisation d’une montgolfière 
Après-midi : Jeux extérieurs 

MERCREDI 28 AVRIL : LA TERRE 
Matin : Création et Réalisation du jardin / « Land art »
Après-midi : Jeux extérieurs « Une marelle » / « Mon herbier » 

JEUDI 29 AVRIL : L’EAU 
Matin : « Je réalise un aquarium » / Jeu « Poisson, pécheur »
Après-midi : Expérience de l’apesanteur / Création d’un bâton de pluie

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : « Le masque des 4 éléments » / Jeux extérieurs 
Après-midi : Petits jeux musicaux 

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

5 ANS



P. 45

THÈME SEM 1 : PARLONS DE LA  
DIFFÉRENCE 
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Jeux de connaissances / Fresque des personnages
Après-midi : Grand jeu « devine tête » 

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Activités manuelles « La marionnette des différences »
Après-midi : Le jeu sportif des différences / Activités « Tous en un »

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : « Mon Arc en ciel des différences »
Après-midi : Création d’une grande affiche 

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Activités manuelles « Tous ensemble »
Après-midi : Jeux musicaux différenciés

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Activités « Sur les langues du Monde »
Après-midi : Jeux sportifs autour des valeurs

THÈME SEM 2 : « UN PETIT AIR DE PRINTEMPS » 

LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Préparation du jardin avec Décoration / Création d’une jardinière
Après-midi : Jeux sportifs en lien avec le Handicap 

MARDI 27 AVRIL
Matin : Activités manuelles « Création d’une tête de gazon »
Après-midi : Expérience « Comment faire pousser… » 

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Semence de graines au jardin 
Après-midi : Jeux sportifs suite

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Création d’une maison à insectes 
Après-midi : Balade découverte

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Activités manuelles « Création d’un vase » 
Après-midi : Grand jeu extérieur 

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

6 / 7 ANS



THÈME SEM 1 : LES 4 ÉLÉMENTS /  
LE JARDIN 
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Jeux de la boule de feu / Création du jardin 
Après-midi : Jeux extérieurs 

MARDI 20 AVRIL 
Matin : GOLF AVEC LE SERVICE PLEIN AIR DU DÉPARTEMENT DE L’AUDE 
Après-midi : Aménagement et décoration du jardin / « La thèque »

MERCREDI 21 AVRIL 
JOURNÉE : VTT AVEC LE SERVICE PLEIN AIR DU DÉPARTEMENT DE L’AUDE 

JEUDI 22 AVRIL
Matin : « Les animaux et insectes du jardin » / Tournoi de ping-pong 
Après-midi : Notre jardin : Plantation + arrosage / jeux extérieurs

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : « Les animaux et insectes du jardin » / Jeux Sportifs  
Après-midi : Activités manuelles : « Installation des animaux et insectes dans le jardin » / 
Jeu extérieurs 

THÈME SEM 2 :  ET SI ON JARDINAIT ?
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : GOLF AVEC LE SERVICE PLEIN AIR DU DÉPARTEMENT DE L’AUDE 
Après-midi : « Création d’une fleur de Printemps »

MARDI 27 AVRIL
Matin : Activité bricolage
Après-midi : Jeux multicolores

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Activité bricolage
Après-midi : Initiations sportives

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Activités manuelles : « L’arbre géant » / Jeux musicaux 
Après-midi : Grand jeu en extérieur

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Création du jardin
Après-midi : Mini olympiades 

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

8 / 11 ANS
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ACCUEIL DE LOISIRS
DE LA PLAINE 
MAYREVIELLE

DU 19 AU 30 AVRIL 2021
ACCUEIL À PARTIR DE 7H45 JUSQU'À 18H30
ACCUEIL ECOLE JEAN JAURES : 
DÉPART 8H35- RETOUR 17H30
LA GRAVETTE PETIT PRINCE : 
DÉPART 8H20 - RETOUR 17H45

Tous les après-midi les enfants du 
groupe des 3ans auront un temps de 
sieste. Les familles peuvent fournir si 
l’enfant en a besoin doudou, sucette et 
oreiller.
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THÈME SEM 1 : DE LA TERRE…
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Mon portrait
Après-midi : Balade à la découverte des environs

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Mon herbier géant
Après-midi : Jeu de la nature

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Parcours à travers les terres
Après-midi : Mon empreinte de main 

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Collage nature végétale 
Après-midi : Cherche et trouve grandeur nature

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Les petits explorateurs
Après-midi : Ecoute les sons de la nature

THÈME SEM 2 :  … À LA LUNE
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Mon assiette lune
Après-midi : Mon conte étoilé

MARDI 27 AVRIL
Matin : Le bonhomme de l’espace
Après-midi : Ma lune argentée

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : SPECTACLE DE MAGIE : ÉTEINS LA TÉLÉ ZOÉ 
Après-midi : Les planètes

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : L’histoire de la galaxie
Après-midi : Mon relais de l’espace

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Ma plus belle étoile
Après-midi : Jupiter

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

3 ANS



THÈME SEM 1 : DE LA TERRE…
LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Fresque printanière / Tableau en 3D, la terre au printemps
Après-midi : Course aux animaux / Balade Printanière 

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Maya l’abeille / Couronne colorée
Après-midi : Promenons-nous… / Air, terre, mer

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Mon portrait floral / Champignon magique
Après-midi : Parcours du singe farceur / Création d’hérissons 

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Pissenlit en couleur / Récolte d’objet naturel
Après-midi : Métamorphose / Land art

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Balade et découverte des animaux 
Après-midi : Parcours de motricité / La danse des papillons

THÈME SEM 2 :  … À LA LUNE
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Moi sur la lune ? / Space color 
Après-midi : Mon jeu de l’espace / Création de fusées 

MARDI 27 AVRIL
Matin : Décollage direction l’espace / Tout le monde devient cosmonaute 
Après-midi : Persévérance / Carte interstellaire 

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : SPECTACLE DE MAGIE : ÉTEINS LA TÉLÉ ZOÉ  
Après-midi : Mon tableau astral / Création de l’univers 

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Les extraterrestres / Les soucoupes volantes 
Après-midi : Le tic-tac-toc de l’espace / Découverte de l’astronomie 

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Direction Mars / Mobile astral
Après-midi : Porte clé martien / Moonwalk 

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

4 / 5 ANS
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THÈME SEM 1 : EN « PLAINE »  
NATURE 

LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Fresque nature / Dame printemps et son arc en ciel des 
beaux jours 
Après-midi : Singe cacahuète / Où est caché le soleil ?

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Parcours nature / Mon joli papillon
Après-midi : Herbier / La valse des couleurs

MERCREDI 21 AVRIL 
Matin : Tous en selle / Mon presse papier coccinelle
Après-midi : INITIATION MOTO TRIAL ÉLECTRIQUE AVEC L’ÉCOLE DE MOTO DU VAL DE DAGNE 

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Création d’un village insecte / Cadre floral
Après-midi : Finition du village / Les gallinacées se déchainent

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Mon kit d’orientation / A la découverte de la faune
Après-midi : Course d’orientation / Land art

THÈME SEM 2 : LA « PLAINE » D’IDÉES
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Quel inventeur es-tu ? / Mon joli cerf-volant
Après-midi : Carte à gratter / Envolée de couleurs

MARDI 27 AVRIL
Matin : Création d’une voiture à ballon / Mon portemonnaie écolo
Après-midi : Course voiture à ballon / Attrape-moi si tu peux

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Fabrication d’une montgolfière / Fabrication d’un bilboquet
Après-midi : Ballon chronométré / En plein air

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Fabrication d’une fusée / Les volcans de la Plaine
Après-midi : Lancement de la fusée / Le relais électrique

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Quizz et petites expériences scientifiques / Création d’instrument de musique
Après-midi : Mon diplôme / Statue musicale

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

6 / 7 ANS



THÈME SEM 1 : EN « PLAINE »  
NATURE 

LUNDI 19 AVRIL 
Matin : Les grands mammifères / Fresque des animaux 
Après-midi : Sur les traces des grands prédateurs / Chut, ça pousse ! 

MARDI 20 AVRIL 
Matin : Mon animal en « dot-painting » / Rallye photo
Après-midi : « A chacun son terrier » / Protège la forêt 

MERCREDI 21 AVRIL :
Matin : Les petits mammifères / Mon portrait fleurit 
Après-midi : INITIATION MOTO TRIAL ÉLECTRIQUE AVEC L’ÉCOLE DE MOTO DU VAL DE DAGNE 

JEUDI 22 AVRIL
Matin : Fleurs en tableau 3D / Loup garou 
Après-midi : « A chacun son arbre » / « Traverse la rivière » 

VENDREDI 23 AVRIL 
Matin : Tableau 3D insectes / Les gardiens du pré 
Après-midi : Grand quizz sur la faune la flore de France / Mon joli prénom naturel 

THÈME SEM 2 : LA « PLAINE » D’IDÉES
LUNDI 26 AVRIL 
Matin : Expérience le liquide solide / Thaumatrope
Après-midi : Ballon qui vole / Murs sensoriels

MARDI 27 AVRIL
Matin : Tableau à bulle / Peinture magique
Après-midi : Le champion des couleurs / Expériences scientifiques 

MERCREDI 28 AVRIL 
Matin : Bougie éternelle / La balle à idée
Après-midi : Relais d’adresse / Ma pochette personnalisée 

JEUDI 29 AVRIL 
Matin : Fabrication d’une fusée / Ma montgolfière 
Après-midi : Décollage d’une fusée / La fureur

VENDREDI 30 AVRIL 
Matin : Peinture à la ficelle / Les idées mimées
Après-midi : Chasseur d’images / Invente ta chorégraphie  

ÉLÉMENTAIRE
GROUPE 3

8 / 11 ANS
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LE RÉSEAU
ALSH Villemoustaussou
Avenue Emile Clarenc 
11620 VILLEMOUSTAUSSOU
Tél. : 04 68 72 69 22
al.villemoustaussou@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH La Cavayère
Lac de la Cavayère 
11000 CARCASSONNE
Tél. : 04 68 71 40 31
al.cavayere@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH La Bastide de Madame
Chemin Font Vieille 
11250 COUFFOULENS
Tél. : 04 68 25 04 87
al.madame@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Villegly
11 rue des Pontils
11600 VILLEGLY
Tél. : 04 68 72 09 47
al.villegly@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Alzonne
Parc Municipal-Ecole-Salle 
11170 ALZONNE
Tél. : 06 26 15 77 62
al.alzonne@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Val de Dagne
1 Place de la Mairie 
11220 MONTLAUR
Tél. : 06 74 98 37 54
al.montlaur@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Conques
Rue des demoiselles
11600 CONQUES SUR ORBIEL
Tel : 04 68 77 56 55
al.conques@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Capendu Piémont
chemin des pauvres
11700 CAPENDU
Tél : 04 68 79 17 47
al.piemont@carcassonne-agglo-solidarite.fr

ALSH Peyriac Minervois
18 rue Léo Lagrange
11160 PEYRIAC MINERVOIS
Tél : 04 68 78 55 63
alsh.peyriac@carcassonne-agglo-solidarite.fr 

ATTENTION
EN FONCTION DE LA MÉTÉO, LE CIAS CARCASSONNE 
AGGLO SOLIDARITE SE RÉSERVE LE DROIT DE MODIFIER LES 
PROGRAMMES D'ACTIVITÉS. 
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