LUNDI 14 OCTOBRE

éﬂade du boucher aux pommes de terre BIO\

(pommes de terre BIO, Cervelas,
vinaigrette)

Salade de pdt vinaigrette 4 [‘ancienne

Emincés de poulet BIO sauce panais

Boulettes de soja sauce panais

Beignets de salsifis

Petit fromage frais sucré

Fruit frais de saison

ALSIFIS




MARDI 15 OCTOBRE
s ™

Salade verte sauce mimosa

Parmentier de 'automne (boeuf VBF,
purée de topinambour et de pdt)

Parmentier végé de I'automne (lentilles et topinambour)

Gouda BIO

\ Flan parfum vanille nappée caramel /
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MERCREDI 16 OCTOBR
[ Rillettes au thon \ -

Terrine de /egumes

Pizza royale (jambon”, champignon)

Pizza fromage

Trio carottes jaune, orange

et navets persillés

Fromage a tartiner ail

et fines herbes

Fruit frais de saison )

NAVETS




JEUDI 17 OCTOBRE
/ Velouté de potiron \

Boulettes végétales (bl¢, pois
chiches, tomate) BBC

Pommes de terre

fagon dauphinoise

Fromage frais ar6bme

Tourteau fromager

.




(

Chou rouge rémoulade et

cubes de mimolette

Colin meunieére

Garniture de lentilles & la tomate

Fusilli BIO et cubes de butternut

Yaourt nature + sucre

Fruit frais BIO
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BUTTERNUT
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