
Accompagnez un groupe de
randonneurs sur le Piton de la Fournaise
jusqu’à la découverte de son cratère.

1. Volcan de la Fournaise

w w w . l i v e – o u t . c o m

Découvrez le Cap Méchant, sa
végétation luxuriante et la fraîcheur des
vagues se brisant sur le récif…

2. Soleil et bord de mer agité

Appréciez le son d’une magnifique
cascade, point de départ de cette rivière
qui court le long des roches et fait le
bonheur des baigneurs cherchant à se
rafraîchir.

3. La rivière

Num. 01 

Durée : 2 min. 39 sec.

Durée : 2 min. 32 sec.

Durée : 1 min. 49 sec.



Parcourez les allées d’un marché aux 
fruits et légumes colorés avec ses bruits 
environnants.

4. Le Marché

w w w . l i v e – o u t . c o m

Balade les pieds dans l’eau sur une 
magnifique plage de sable blanc, soleil, 
ciel bleu et eau limpide garantis.

5. La plage

Jacques vous emmène à bord de son 
voilier bercé par la brise pour une petite 
sortie en mer.

6. Balade en bateau

Num. 02 

Durée : 1 min. 25 sec.

Durée : 2 min. 03 sec.

Durée : 2 min. 38 sec.



Montez à bord du téléphérique puis du 
train à crémaillère qui vous 
emmèneront au sommet du Rigi afin de 
découvrir un panorama exceptionnel 
mêlant montagnes et Lac des 4 cantons.

7. Téléphérique

w w w . l i v e – o u t . c o m

Partez à la découverte de la source du 
Gothard et appréciez le clapotis 
reposant de l’eau claire.

8. Eau du Gothard

Num.03 

Durée : 11 min. 39 sec.

Durée : 7min. 09 sec.



Sautez en tandem avec Mathis et 
Clément, moniteurs à l’école de 
parachutisme « Le 7ème Ciel » et 
découvrez les sensations de la chute 
libre.

10. Saut en parachute

w w w . l i v e – o u t . c o m

Vivez le Pardon de la St Yves depuis la 
cathédrale de Tréguier par un dimanche 
de printemps ensoleillé.

11. Procession religieuse St Yves

En route vers la pointe de Paimpol, 
prenez place sur une des vedettes 
menant vers Bréhat pour découvrir la 
bien nommée « Ile aux fleurs ».

12. Ile de Bréhat

Num. 04 

Durée : 2 min. 59 sec.

Durée : 5min. 40 sec.

Durée : 6min. 58 sec.



Vivez le départ de la Solitaire du Figaro 
à bord du bateau  la Direction de course 
en une matinée ensoleillée de fin d’été.

13. Solitaire du Figaro

w w w . l i v e – o u t . c o m

Approchez les mythiques automobiles 
anciennes lors de l’édition de « Le Mans 
Classic », idéal pour les passionnés 
d’auto.

14. Vivre la voiture ancienne

Balade musicale sur les bords de Loire 
au son de la javanaise.

15. Accordéon et Javanaise

Num. 05

Durée : 9 min. 02 sec.

Durée : 3min. 40 sec.

Durée : 2min. 31 sec.



« La Foule » d’Edith Piaf à l’accordéon

16. Accordéon Valse

w w w . l i v e – o u t . c o m

Agréable balade ensoleillée sur les 
Champs Elysées jusqu’à l’Arc de 
Triomphe, au milieu des touristes.

17. Champs-Elysées

Balade romantique dans les jardins des 
Tuileries jusqu’à la pyramide du Louvre.

18. Le Louvre

Num. 06 

Durée : 3 min. 24 sec.

Durée : 8min. 06 sec.

Durée : 4min. 30 sec.



Quittez l’effervescence de l’Arc de 
Triomphe et dirigez-vous vers le Grand 
Palais dans une ambiance plus calme 
jusqu’à découvrir l’Obélisque de la 
Concorde.

19. Quartier Concorde

w w w . l i v e – o u t . c o m

Embarquez à bord du bel Horizon avec 
Yann et son équipage, à la pêche à la 
coquille St Jacques.

20. Pêche en mer

Du plancher des vaches au survol des 
falaises : un paysage exceptionnel vu du 
ciel.

21. Balade dans les airs

Num. 07 

Durée : 4 min. 19 sec.

Durée : 6min. 55 sec.

Durée : 5min. 43 sec.



Enfourchez la BMW de Vincent pour 
partager sensations et impression de 
liberté le long des côtes bretonnes aux 
panoramas époustouflants .

22. Balade en Moto

w w w . l i v e – o u t . c o m

Agréable balade dans la 2CV à toit 
ouvrant d’Etienne, sur une route 
côtière.

24. Balade en 2CV

Num. 08 

Durée : 9 min. 47 sec.

Durée : 7min. 41 sec.



Embarquez dans l’hélicoptère de 
Thierry pour suivre l’arrivée d’une 
course cycliste.

26. Balade en hélicoptère

w w w . l i v e – o u t . c o m

Jean-François, producteur de lait, nous 
invite dans sa ferme.

27. Vaches

Rafraichissante balade le long d’une 
rivière, bercé par les bruits de la nature 
et de l’eau qui coule.

28. Rivière

Num. 09

Durée : 8 min. 35 sec.

Durée : 9min. 47 sec.

Durée : 15min. 00 sec.



Découverte de la ville de Lausanne : sa 
cathédrale, ses nombreuses fontaines, 
son centre-ville.

29. Balade en Ville

w w w . l i v e – o u t . c o m

Calme et sérénité au cours de cette 
plongée à faible profondeur qui vous 
fait nager au milieu des algues et des 
poissons.

30. Plongée sous la Manche

Calme balade ensoleillée dans le village 
de Léhon.

31. Balade fleurie

Num. 10 

Durée : 5 min. 26 sec.

Durée : 4min. 01 sec.

Durée : 3min. 04 sec.



Promenade à la découverte de la ville 
de Copenhague.

33. Copenhague

w w w . l i v e – o u t . c o m

Découverte de la ville de Meknès, une 
des 4 villes impériales du Maroc : le 
calme de la Médina, et l’ambiance de 
ses souks.

34. Atlas-Meknès

Balade exotique et sonore.

35. Exotique

Num. 11 

Durée : 2 min. 35 sec.

Durée : 3min. 35 sec.

Durée : 4min. 16 sec.



Balade à la découverte de la légendaire 
forêt de Brocéliande.

36. Brocéliande

w w w . l i v e – o u t . c o m

Accompagnez Quentin, Charlotte et leur 
fils Marius à la cueillette aux 
champignons.

37. Champignons

Seul sur la plage, libre face à l’océan : 
juste le bruit des vagues.

38. Face à l’Océan

Num. 12 

Durée : 3 min. 11 sec.

Durée : 3min. 03 sec.

Durée : 4min. 29 sec.



Accompagnez Marc, natif de Cap Sizun , 
et découvrez la pointe du Raz au rythme 
des histoires contées par ce passionné.

39. Pointe du Raz

w w w . l i v e – o u t . c o m

Avec un petit groupe de randonneurs, 
découvrez les magnifiques calanques de 
Cassis.

40. Calanques

Parcourez une belle descente à ski 
d’une station d’auvergne.

41. Ski

Num.  13

Durée : 4 min. 51 sec.

Durée : 3min. 11 sec.

Durée : 4min. 08sec.



En route pour le bassin d’Arcachon et 
l’ascension de la dune du Pilat.

42. Dune du Pilat

w w w . l i v e – o u t . c o m

Surprenante ambiance musicale 
« Western » pour accompagner les 
magnifiques images du bassin 
d’Arcachon.

43. Bassin d’Arcachon

Flâneries au cœur du village de Cassis 
inondé de soleil.

44. Cassis

Num. 14 

Durée : 2 min. 32 sec.

Durée : 2min. 43 sec.

Durée : 2min. 29sec.



Balade à Bruges, surnommée la Venise 
du Nord avec ses canaux, ses marchés 
et ses balades en calèche.

45. Venise du Nord

w w w . l i v e – o u t . c o m

Découverte d’une île thaïlandaise en 
canoë

46. Canoë

Visite d’un splendide jardin tropical : 
végétation, cascade.

47. Jardin tropical

Num. 15 

Durée : 3 min. 33 sec.

Durée : 3min. 22 sec.

Durée : 2min. 43sec.



Empruntez des moyens de transports 
typiques de Bangkok pour découvrir la 
ville.

48. Tuk Tuk

w w w . l i v e – o u t . c o m

Séance de relaxation guidée, cadencée 
par les battements du cœur, le soleil et 
la mer.

49. Lumière

Immergez-vous dans les bruits 
quotidiens de la ville.

50. Bruits de la Ville

Num. 16 

Durée : 2min. 37sec.

Durée : 2min. 28 sec.

Durée : 4min. 17 sec.



Balade à vélo sur une petite route de 
campagne thaïlandaise en compagnie 
de Charlotte.

51. Vélo

w w w . l i v e – o u t . c o m

Séance de relaxation guidée au lac de 
Guerlédan, rythmée par une respiration 
lente et les bruits de la nature.

52. Guerlédan

Découverte de la Vallée des Saints et de 
ses Géants de granit.

53. Vallée des Géants

Num. 17 

Durée : 4min. 24sec.

Durée : 3min. 17 sec.

Durée : 2min. 35 sec.



Promenade en baie du Mont St Michel 
en compagnie d’un enfant… plaisir 
simple et émouvant.

54. Un enfant

w w w . l i v e – o u t . c o m

Balade au Mont St Michel par une belle 
journée ensoleillée au milieu des 
touristes.

55. Mont St Michel

Retrouvez-vous au milieu d’un troupeau 
de brebis paissant sur les plateaux du 
Larzac.

56. Moutons

Num. 18 

Durée : 4min. 03sec.

Durée : 4min. 48sec.

Durée : 3min. 01 sec.



Visite de Chartres et de sa magnifique 
Cathédrale.

57. Cathédrale

w w w . l i v e – o u t . c o m

Balade en bord de mer à Ploumanac'h’ 
et découverte de ses fameuses roches 
et récifs. 

58. Granit Rose

Accompagnez Lucien et Lucas en surfant 
sur les vagues de l’atlantique par une 
belle matinée d’été.

59. Surf

Num. 19 

Durée : 4min. 11sec.

Durée : 3min. 40sec.

Durée : 3min. 50 sec.



Appréciez la fraîcheur d’une cascade et 
de sa grotte.

60. Salles la Source

w w w . l i v e – o u t . c o m

Au départ des hauteurs de Millau, 
découvrez les panoramas splendides 
que nous offrent les gorges du Tarn.

61. Gorges du Tarn

Séance de golf à Moliets entre forêt et 
océan.

62. Golf

Num. 20 

Durée : 2min. 33sec.

Durée : 4min. 27sec.

Durée : 6min. 37 sec.



Balade dans les ruelles du village de 
Couvertoirade, jusque sur ses hauteurs 
et ses magnifiques points de vue.

63. Couvertoirade

w w w . l i v e – o u t . c o m

Survol de la vallée de la Dordogne en 
montgolfière.

64. Montgolfière

Montez à bord de la Cancalaise et jouez 
les marins à bord de cette bisquine. 

65. Vieux Gréement

Num. 21

Durée : 3min. 31sec.

Durée : 5min. 48sec.

Durée : 6min. 43 sec.



Ascension vers la chapelle St Michel en 
compagnie de touristes, sous un 
magnifique ciel bleu

w w w . l i v e – o u t . c o m

Visite de la chocolaterie Johann Dubois  
en compagnie d’Eric qui nous fait 
partager sa passion du chocolat.

67. Chocolat

Accompagnez Pierre Leboucher, skipper 
du voilier de course Guyot-
Environnement. Juste le ciel, la mer et 
le souffle du vent dans les voiles.

68. Navigation

Num. 22

Durée : 3min. 49sec.

Durée : 3min. 48sec.

Durée : 1min. 20 sec.

66. Puy en Velay



Ballade bucolique par une belle journée 
d’été, chemin forestier, marché, pique-
nique.

w w w . l i v e – o u t . c o m

Suivons Jean, un passionné du lieu, à la 
découverte du Mont St Odile.

70. Mont Saint Odile

Pas de texte sur cette expérience, juste 
une musique et une vue panoramique  
sur le massif des Vosges.

71. Le Rocher Dabo

Num. 23

Durée : 3min. 49sec.

Durée : 10min. 25sec.

Durée : 2min. 10 sec.

69. Marché



Chloé nous emmène sur les hauteurs 
d’Avoriaz enneigées pour un saut en 
parapente. Peu de texte.

w w w . l i v e – o u t . c o m

Randonnée à ski dans les Alpes avec 
Chloé. Ciel bleu, neige immaculée et 
panorama à couper le souffle. Peu de 
texte.

73. Randonnée

Découverte du ski joëring (ski attelé en 
norvégien) en compagnie de Chloé.

74. Alpes

Num. 24

Durée : 4min. 40sec.

Durée : 4min. 13sec.

Durée : 3min. 46 sec.

72. Parapente



Ballade en traîneau sous la neige au 
milieu des immenses sapins des Alpes. 
Peu de texte.

w w w . l i v e – o u t . c o m

76. Village du Tarn

77. Descente en luge

Num. 25

Durée : 5min. 05sec.

Durée : 2min. 38sec.

Durée : 3min. 37sec.

75. Ballade en traîneau

Découverte d’un village bercé par les 
bruits de la vie quotidienne et du vent 
dans les arbres, par une journée 
ensoleillée

Accompagnons Marius et sa famille 
pour une descente en luge sur les pistes 
désertes.



Balade calme et contemplative en 
montagne.

w w w . l i v e – o u t . c o m

79.

80. Balade dans la neige

Num. 26

Durée : 2min. 10sec.

Durée : min. sec.

Durée : 4min. 17sec.

78. Hiver

Une nature prise dans la glace, un 
paysage féérique.



Marius nous emmène à la chasse aux 
œufs de Pâques.

w w w . l i v e – o u t . c o m

82. Balade en vélo

83. Marais Poitevin

Num. 27

Durée : 3min. 04sec.

Durée : 4min. 45sec.

Durée : 3min. 13sec.

81. Œufs de Pâques

Balade bucolique dans le Marais 
Poitevin

Pour les sportifs, déambulation en vélo 
autour d’un lac Suisse.
Pas de texte



Une balade relaxante en survol de la 
rivière Dordogne

w w w . l i v e – o u t . c o m

85.Limousin Printemps

86. Zoo de Beauval – Episode 1

Num. 28

Durée : 2min. 35sec.

Durée : 2min. 23sec.

Durée : 4min. 30sec.

84. Dordogne printemps

Escapade printanière avec survol de la 
Vienne.

A la découverte des manchots, gorilles 
et ours,…



Chorale de chants du monde

w w w . l i v e – o u t . c o m

88. Chorale Marins

89. 

Num. 29

Durée : 4min. 09sec.

Durée : 6min. 01sec.

Durée : 5min. 25sec.

87. Zoo de Beauval – Episode 3

A la découverte des suricates et 
tamarins…

Immersion dans une répétition de 
chorale de chants marins

Karine et Jérôme parcours le
monde pour capturer des chants
et les partager.



Apiculture

Balade en Grèce

w w w . l i v e – o u t . c o m

91.

92.

Num. 30

Durée : 3min. 09sec.

Durée : 4min. 28sec.

Durée : 3min. 58sec.

90. Etang de Thau

Une baignade matinale dans l’étang de 
Thau

A la rencontre des abeilles 
mellifères de nos campagnes

Un moment de vacances 
ensoleillé sur la côte Grecque



Ferme pédagogique

Balade en Bateau -Suisse

Randonné en Grèce

w w w . l i v e – o u t . c o m

94.

95.

Num. 31

Durée : 3min. 36sec.

Durée : 4min. 43sec.

Durée : 6min. 15sec.

93.

Entre vaches et moutons, une 
escapade en ferme 
pédagogique.

Partons pour une balade sous 
un soleil magnifique depuis la 
Ville de Lucerne en Suisse.

On part en randonnées 
sous le soleil de Grèce



Burger de Noël

Une balade dominicale au Zoo

Boule surprise

w w w . l i v e – o u t . c o m

97.

98.

Num. 32

Durée : 7min. 56sec.

Durée : 4min. 26sec.

Durée : 10min. 37sec.

96.

Nous vous proposons un
voyage culinaire au cours
duquel le Chef réalise un
burger de Noël.

Dans cet épisode de balade
au Zoo, poisson, oiseaux et
pandas sont au rendez-
vous.

Un cuisinier nous
présente une recette à
base de pommes pour
éveiller les papilles !



99. Balade en VTT

w w w . l i v e – o u t . c o m Num. 33

Durée : 4min. 52sec.

Durée : 4min. 31sec.

Durée : 3min. 08sec.

En bord de mer, Laurine nous
plonge dans un paysage baigné de
soleil durant une balade en VTT.

Wolfgang nous fait découvrir les
magnifiques chutes du Rhin.

Une escapade dans les vendanges
du Bordelais.

101. Vendanges

100. Cascade du Rhin



104. Venise St Marc

w w w . l i v e – o u t . c o m Num. 34

Durée : 3min. 47sec.

Durée : 6min.54 sec.

Durée : 4min. 35sec.

Sous le soleil de Grèce, Chloé part
à la recherche d'un restaurant

Philippe, photographe à Venise,
vous fait découvrir les abords de la
place St Marc

102. Soleil de Grèce

103. Venise les Canaux

Guillaume vous fait découvrir sa
ville en bateau.



107. Cracovie

w w w . l i v e – o u t . c o m Num. 35

Durée : 3min. 31sec.

Durée : min. sec.

Durée : min. sec.

Florence vous parle de son travail
de verrier, sa passion.

Surf à Ibiza entre copines

Découverte de la ville en
trottinette avec Vincent.

105. Venise Murano

106. Surf



110. Zurich

w w w . l i v e – o u t . c o m Num. 36

Durée : min. sec.

Durée : 6min. 09sec.

Durée : 4min. 43sec.

Séance de char à voile sur une
plage de St Malo

Balade dans la magnifique
ville de Dinan : son port, ses
ruelles pavées…

Volfgang nous emmène
flâner à Zurich.

108. Char à voile

109. Dinan



113. Abbaye - Visite

w w w . l i v e – o u t . c o m Num. 37

Durée : 4min. 34sec.

Durée : 6min. 04sec.

Durée : 4min. 34sec.

Le long de la mer, participez
à un voyage en train à
vapeur

Visite de l’abbaye de St
Georges en Suisse,
ancien monastère
bénédictin.

111. Jardin botanique

112. Train à vapeur

Balade aux couleurs
automnales d’un jardin
botanique, sur un air de
jazz…reconnaitrez-vous ce
morceau ?



w w w . l i v e – o u t . c o m Num. 38

Durée : 4min. 00sec.

Durée : 4min. 19sec.

Durée : 3min. 59sec.

On prend le temps d’une
pêche à pieds, pleine
d’humour, sur une plage de
la Manche.

On fait le plein de nature
avec cette magnifique
balade champêtre au bord
d’un lac Suisse.

114. Ostréiculture

Rencontre d’un ostréiculteur
de l’île de Ré qui nous
emmène visiter son parc à
huitres.

115. Pêche à pieds

116. Bord d’un lac



w w w . l i v e – o u t . c o m Num. 39

Durée : 3min. 06sec.

Durée : min. sec.

Durée : min. sec.

117. Le Musée du chocolat

Wolfgang nous emmène
visiter le musée du chocolat.

118.

119


