
1ère semaine « Les JO d’hiver » 

ALSH Les Petits Lutins, 02 33 56 04 77, contact@petitslutins.fr, www.petitslutins.fr et      
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Les Petits Loups 
(3 – 5 ans) 

 

 

Monsieur et 
Madame 

aux JO d’hiver 
 

 
 

+ animation  
sportive 

Sortie 

 
à la bibliothèque 
de Saint-Jean et 

jeu de piste 

autour de la 
structure de jeux 

Création de 
drapeaux des 

Monsieur et 
Madame 

 
 

+ animation 
sportive 

Piscine de 
Torigny-les-Villes 

 
 
 

 
 
 

 
Prévoir les 

bonnets de bain 

Création des 
décors 

olympiques 
pour le grand 

jeu 
 

+ animation 

sportive 

Les Moussaillons 

(5 – 7 ans) 
 

 

Réalisation de 
flammes 

olympiques 

 
+ animation sportive 

Création de 
fausse neige 

 
+ animation 

sportive 

Conception de 
mandalas d’hiver 

 
+ animation 

sportive 

Cuisine 

Crêpes 
colorées 

 

Activités 
manuelles 

 
+ animation 

sportive 

Les Jedi 

(7 – 12 ans) 
 

 

Rallye photo  
des JO 

 
Activité manuelle 

Création de 

mandalas d’hiver 
 

+ animation sportive 

Création de 
fausse neige 

 

Conception 
d’une maquette 

des JO 

 
+ animation 

sportive 

Création d’une 
fresque en forme 

d’anneaux 
olympiques 

 

+ animation 
sportive 

Cuisine 
Crêpes 

colorées 

 
Activités 

manuelles 

 
+ animation 

sportive 

       

A
P

R
ES

-M
ID

I 

Les Petits Loups 
(3 – 5 ans) 

Sieste 
Petit jeu 

Sieste 
Petit jeu 

Sieste 
Petit jeu 

Sieste 
Petit jeu 

Sieste 
Petit jeu 

Les Moussaillons 

(5 – 7 ans) 
 

 

Création d’anneaux 
olympique en pâte à 

sel et de médailles 

 
Jeux traditionnels 

Jeu sportif 
hockey 

 
ou 

 

Sortie 
Cinéma 

(+ de 5 ans) 
 

Lasergame 

(+ 8ans) 

 

     Création de skis 
 

   Cuisine 
 
 

 
 
 

 
 

Dodgeball 
 

 

Conception de 
flammes 

olympiques 

 
Jeu vidéo : 

Les jeux d’hiver 

sur la Wii 

 
Jeux traditionnels 

Grand jeu des 

JO 
de Mr et 

Mme 

(parcours de 
motricité) 

 
Jeux 

traditionnels 

Les Jedi 
(7 – 12 ans) 

 

Jeu de société 
Unlock (escape 

game) 
Jeux traditionnel 

Atelier manuel : 

Pèle mêle, décors 
en boîte sur les 

JO 

 
Jeux 

traditionnels 

Jeu vidéo : 

Les jeux 
d’hiver sur la 

Wii 

 
Jeux 

traditionnels 

Programme susceptible d’être modifié en fonction des souhaits des enfants, de la météo, etc. 



2ème semaine « Nouvel an Chinois » 

ALSH Les Petits Lutins, 02 33 56 04 77, contact@petitslutins.fr, www.petitslutins.fr et      
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Les Petits Loups 
(3 – 5 ans) 

 

 

 Sensibilisation 

autour du 
personnage 

de Mulan 
 

Réalisation de leur 

1ère lettre  
en chinois 

 

+ Animation 
sportive 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Sortie 
à la journée 

 
 
 

 
 
 

 
 

 Les Souris 
d’Agneaux 

Création d’un 
déguisement 

 
et 
 

éventails 
 
 

+ Animation sportive 

Piscine de 

Torigny-les-
Villes 

 
 
 

 
 
 

 
Prévoir les 

bonnets de bain 

Atelier photos 
petit chinois 

 

+ Animation 
sportive 

Les Moussaillons 

(5 – 7 ans) 
 

 

Découverte  

d’un jeu de société 
 

Création de 
chapeaux chinois 

 

+ Animation 
sportive 

Création de dragons 
Décoration 

 

 

Création de 
dragons 

volants 

 

Les Jedi 
(7 – 12 ans) 

 

 

Création d’une 

histoire pour le 
KAMISHIBAI 

 
 

+ Animation 

sportive 

Découverte et 
utilisation de l’encre 

de chine 
 

+ Animation  
sportive 

Création du 
chien en 

origami 
 

+ Animation 
sportive 
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Les Petits Loups 
(3 – 5 ans) 

Sieste 
Petit jeu 

Sieste 
Petit jeu 

Sieste 
Petit jeu 

Sieste 
Petit jeu 

Les Moussaillons 
(5 – 7 ans) 

 

 

Déguisements 
kimonos et 
maquillage 

 
Jeux traditionnels 

 Création de 
lanternes et éventails  

 
Jeux traditionnels 

Les ombres 
chinoises 

« Ombré 
 c’est gagné ! » 

 
Jeux 

traditionnels 

Grand jeu 
Pékin Express 

 

 
 

ou 

 
 

Jeux de 
société 

Les Jedi 
(7 – 12 ans) 

 

 

Création d’une 
histoire pour le 

KAMISHIBAI 

 
Jeux traditionnels 

Foot salle 
(8-14 ans) 

 
Sortie Mini bus 

 
Jeux traditionnels 

Répétition puis 

présentation du 
conte avec le 

kamishibai aux 

autres groupes 

Programme susceptible d’être modifié en fonction des souhaits des enfants, de la météo, etc. 


