
Haricots verts et PdT (Bio) Semoule et légumes (Bio)

vendredi, 7 mars

Macédoine Salade de gésiers (canard) Carottes rapées aux graines (Bio) Samossa de poulet Bouillon vermicelle

Fromage A.G. (Bio) Fromage A.G. (Bio) Laitage A.G. (Bio)

Fruit A.G. (Bio) Beignets au chocolat Fruit A.G. (Bio) Glace

lundi, 10 mars

MENUS de MARS

Dos de Colin Cordon Bleu (Dinde) Rôti de Veau  (Bio) Confit de canard Couscous végé (Bio)

Riz (Bio) Flageolets  (Bio) Pâtes (Bio)

lundi, 3 mars mardi, 4 mars mercredi, 5 mars jeudi, 6 mars

mardi, 11 mars mercredi, 12 mars jeudi, 13 mars vendredi, 14 mars

Salade de betterave (Bio) Chou blanc en salade (Bio) Salade verte, crouton et fromage Taboulé (Bio) Salade de lentilles aux pommes (Bio)

Sauté de volaille (Bio) Nuggets végéSaucisse de Toulouse (Volaille) Emincé de porc (Bio)

Pâtes (Bio) Semoule (Bio) Purée de pois cassés  (Bio) Epinards à la crème (Bio) Riz (Bio)

Aiguillette de Colin 

Fromage (Bio) Laitage (Bio) Fromage (Bio)

Fruit (Bio) Compote (Bio) Dessert Maison Fruit (Bio)

lundi, 17 mars mardi, 18 mars mercredi, 19 mars jeudi, 20 mars vendredi, 21 mars

Soupe de légumes (Bio) Carottes rapées (Bio) Celeri remoulade Potage tomate vermicelle

Poisson Omelette (Bio) Escalope de volaille viennoise Poulet rôti (Bio) Attente

Semoule (Bio) Pâtes (Bio) Mogettes  (Bio) Frites du Menu

Laitage (Bio) Fromage (Bio) Des enfants

Fruit (Bio) Fruit (Bio) Dessert Maison

lundi, 24 mars mardi, 25 mars mercredi, 26 mars jeudi, 27 mars vendredi, 28 mars

Soupe de légumes Salade verte et croutons Feuilleté au fromage Haricots verts en salade Salade de Betteraves

Laitage

Fruit Fruit Dessert Maison

Chili sin carne Brandade de Poisson Filet mignon (porc) Emincé de Bœuf cordon bleu (dinde) 

Riz (Purée) Coquillettes Boulgour Petits pois - carottes

Riz (Bio) Carottes Vichy (Bio) Haricots beurre et PdT (Bio) Pâtes (Bio) (purée) (Bio)

Informations :
Toutes nos viandes sont Françaises et en majorité locales et bio, nos poissons issus de la pêche durable (MSC) et la grande majorité de nos fruits et légumes sont bio ou HVE (Haute Valeur Environnementale) 

Nos menus sont susceptibles de varier en fonction des aléas et disponibilités des denrées et du marché

Laitage (Bio) Laitage (Bio) Fromage (Bio) Fromage (Bio)

Fruit (Bio) Dessert Maison Fruit (Bio)

Poisson Roti de dinde Bouchées de blé panés Sauté de porc (Bio) Hachi-parmentier (Bœuf) (Bio)

mardi, 1 avril mercredi, 2 avril jeudi, 3 avril vendredi, 4 avril

Julienne de légumes en salade (Bio) Salade de fèves et Feta Oeuf durs Mayo Carottes rapées aux raisins (Bio) Bouillon aux lettres

lundi, 31 mars

Fromage Laitage
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