MARSAC

SUR L'ISLE

MENUS de MAI

lundi, 5 mai

mercredi, 7 mai

mardi, 6 mai

jeudi, 8 mai

vendredi, 9 mai

Salade de betteraves (bio)

Macédoine Concombre a la creme (bio)

Aiguillettes de colin

Rillettes thon et surimi

Lasagnes Végé Boulettes de beeuf (bio)

Riz (bio)

Poulet réti (bio)

Boulgour (bio) FER”’f

Yaourt nature (bio)

Lentilles a la moutarde (bio)

Fromage (bio) Fromage blanc (bio) et coulis de fruit

Fromage A.G. (bio)

Fruit (bio)

Salade de fruit

lundi, 12 mai

mardi, 13 mai mercredi, 14 mai jeudi, 15 mai

vendredi, 16 mai

Julienne de légumes

Brocolis vinaigrette Tomates (ou Carottes rapées) (bio) Tzatziki a la menthe (bio)

Jardiniere de légumes

Dahl épautre et lentilles corail (bio)

Sauté de porc (bio) Nuggets (volaille) Poulet basquaise (bio)

Poisson

Semoule (bio)

Carottes braisées (bio) Coquillettes (bio) Riz 3 couleurs

Pdt vapeurs (bio)

Fromage (bio)

Laitage (bio) Laitage (bio) Dessert maison

Fromage (bio)

Fruit (bio) Fruit (bio)
V/l\n
lundi, 19 mai mardi, 20 mai mercredi, 21 mai \ jeudi, 22 mai vendredi, 23 mai @
0
Carottes rapées a I'orange (bio) Salade verte, Mais et croutons Concombre a I'emmental (bio) \ = CEuf dur mayonnaise

Spaghettis Carbonara (Dinde)

Poisson Pané au fromage \“ ‘ Attente du

Omelette (bio)

Céréales et quinoa (bio) Haricots verts et PdT a I'ail (bio) Menu des Enfants

PdT vapeur (bio)

Fromage (bio)

Laitage (bio) Laitage (bio) Classe de CP - Mme Joncoux
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Fromage blanc (bio)

Fruit (bio)

lundi, 26 mai

mardi, 27 mai jeudi, 29 mai

mercredi, 28 mai

vendredi, 30 mai

Betteraves vinaigrette (bio)

Coleslaw Salade de tomates (bio)

Saucisse de Toulouse (Porc)

Brandade de Poisson Pizza végé / Pizza fromage

Lentilles (bio)

(purée) Salade verte (bio) FER|E

Laitage (bio)

Fromage (bio) Laitage (bio)

Fruit (bio)

FERME

Informations :

Toutes nos viandes sont Frangaises et en majorité locales et bio, nos poissons issus de la péche durable (MSC) et la grande majorité de nos fruits et Iégumes sont bio ou HVE (Haute Valeur Environnementale)

Nos menus sont susceptibles de varier en fonction des aléas et disponibilités des denrées et du marché
A.G. : Anti-Gaspi :Fromage, Laitage, Fruit, ... sont proposés au choix en fonction des produits non consommeés.




