
 
          

 

  

Dimanche 

 12 Janvier 

ST BERTHEVIN LA TANNIERE 53 – Circuit des chemins creux, 9 kms, 

départ 13h30- Salle Communale, 16h30  Galette des Rois. 

Joël GOUPIL          

06 21 85 79 85 

Dimanche 

16 Février 

LA CROIXILLE 53 – Circuit Haute Vilaine, les Landes, 6 et 11 kms, départ 

13h30, du Pont de l’Epine  (à revoir ?)   -   Randonnée déguisée 

René RENAULT 

06 81 83 49 31 

Dimanche 

16 Mars               

POILLEY 35 – Circuit * Madeleine de Sinety *, 11 kms, départ 14h,  Place de 

l’Eglise                                                            

Chr. DANVEAU 

06 07 33 00 20 

Dimanche     

27 Avril 

LE PERTRE 35 –  Circuit du Vau Follet et du Bois Clermont - Randonnée à la 

journée, 8 et 11 kms, le matin départ de la  randonnée 9h30, du Plan d’eau,   

Michel FOUREAU 

06 31 17 08 36 

1er Mai BREVET DES RANDONNEURS, organisation du CDRP de la Mayenne, en 

partenariat avec une ou plusieurs associations de randonneurs. 

 

Dimanche  

18 Mai 

ST MEDARD S/ILLE 35 – Circuit du Bois de Cranne, autour de St Médard – 

Randonnée à la journée, 9 et 12 kms, le matin départ de la randonnée 9h30,  

parking du camping 

M. F. RONCERAY 

06 62 16 43 68 

Du 14 Juin au 

21 Juin 

 Séjour en DORDOGNE, dans le Périgord Pourpre, à SINGLEYRAC,     

hébergement au village vacances VTF * Le Domaine de Peyrichoux *.            

8jours – 7 nuits. Sur réservation                                            
 Contact : Philippe FREARD 06 77 96 12 07 – Joël GOUPIL 06 21 85 79 85                                                                                                                                                    

Dimanche 

22 Juin 

 ANDOUILLE 53 – Circuit du Gastard, 12 kms, départ 14h, parking de l’Eglise        

 

Alain COQUELIN 

06 78 95 59 40 

Dimanche 

20 Juillet 

ST CENERE – MONTSURS 53 –  Circuit de la Vallée de la Jouanne, autour des 

Moulins, Randonnée à la journée 9 et 13 kms, le matin départ de la  randonnée 

9h30, bourg de  St Céneré  

Philippe FREARD 

06 77 96 12 07 

Dimanche          

17 Août 

BELLEFONTAINE 50 – Circuit à travers Monts et Vallées, 12 kms, départ 14h, 

parking de la salle communale 

G. GROUSSARD 

06 24 58 49 29 

En Septembre Randonnées hors de nos organisations  - La Foire d’Automne – Les Virades  

    Dimanche  

     21 Septembre 

JUBLAINS 53 – Circuit Bois et Chapelles, Château et Etangs. Randonnée à la 

journée. * Randonnée Patrimoine *. 9 et 10 kms, le matin départ de la randonnée 

9h30, parking du Temple Romain                                                         

Philippe FREARD   

06 77 96 12 07 

Dimanche 

19 0ctobre 

LONLAY L’ABBAYE 61 – Circuit La Boucle de l’Abbaye, 10 kms, départ 14h, 

parking de l’Abbaye 

Th.  POISSON 

06 83 21 25 72 

Samedi 

25 octobre                  

   Soirée châtaignes à ST MARS SUR LA FUTAIE, 19h15, salle communale  

Dimanche  

16 Novembre 

PARCE 35 – Circuit Par ci par là, 10 kms, départ 13h30, à l’étang des Rosiers,    J. Claude BERTIN   

06 11 97 54 17 

Dimanche  

14 Décembre 

LA SAUVAGERE 61 – Circuit La Sauvagère – Les Monts d’Andaines, 9 kms, 

départ 13H30, parking de l’Eglise                 

M. ROUSSEAU 

06 72 57 23 71  

Projet  

en cours 

 Une semaine de randonnée  * Le tour du Mont des Avaloirs *, par étapes          

 

 

 

Randonnées Fraîcheur  – Le Jeudi 20h, 9 à 11 kms - 1€ la sortie pour les non-adhérents à aucun club 

 

8 Mai 

 

LANDIVY – Circuit du Bourg, 

9 kms – Place de l’Eglise 

Thérèse 

POISSON 
26 Juin ST MARS SUR LA FUTAIE        

Terre-Rouge, 10 kms – Plan d’eau                    

   Michel   

FOUREAU 

22 Mai 
 

FOUGEROLLES du PLESSIS- Claire 

-Fontaine, 9 kms – Place de l’Eglise 

André 

BOUDIN 
3 Juillet ST ELLIER DU MAINE – Bois Joli,    

10 kms – Parking de la Salle Communale 

M. France 

RONCDERAY 

5 Juin LARCHAMP – Taillis de Pouillé, 

11 kms - Place de l’Eglise 

Joël     

GOUPIL 
17 Juillet LANDEAN - Circuit Panoramique 

9 kms – Parking de la salle des Fêtes 

Christine 

DANVEAU 

 

    Programme des Randonnées 2025 

 Randonnée à la journée, covoiturage au départ de Pontmain, Place Haute de la Mairie (pique-nique tiré du sac), 

possible de faire que demi-journée.  -   Lors des Randonnées du Dimanche, 2 distances sont proposées, environ 8 

et 12 kms pour quelques dimanches 

 

 

 

 


