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Édito : 
 

 

La Liberté, 

 

Ce n'est pas partir, c'est revenir, 

Et agir, 

Ce n'est pas prendre, c'est comprendre, 

Et apprendre, 

Ce n'est pas savoir, c'est vouloir, 

Et pouvoir, 

Ce n'est pas gagner, c'est payer, 

Et donner, 

Ce n'est pas trahir, c'est réunir, 

Et accueillir. 

- 

La Liberté, 

 

Ce n'est pas s'incliner, c'est refuser, 

Et remercier, 

Ce n'est pas un cadeau, c'est un flambeau, 

Et un fardeau, 

Ce n'est pas la faiblesse, c'est la sagesse, 

Et la noblesse, 

Ce n'est pas un avoir, c'est un devoir, 

Et un espoir, 

Ce n'est pas discourir, c'est obtenir, 

Et maintenir. 

- 

Ce n'est pas facile, 

C'est si fragile, 

La Liberté 
 

Jacques Prévert 

 

Quant à l’égalité et la fraternité. 

Avis aux hommes de bonne volonté. 

 

Bonnes fêtes  

 

Stéphane SICOT 
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 Mr Maurice LEBLANC, 91 ans, 

29 lotissement du Plessis 

décédé le 16 juillet 2015 à Fougères (35) 
 

 Mr Maurice GENEVÉE, 86 ans, 

"La Mercerie" 

décédé le 16 juillet 2015 à Rennes (35) 
 

 Mr Maurice AUBERT, 85 ans, 

29 rue de Normandie 

décédé le 21 juillet 2015 à Fougères (35) 
 

 Mr René AUDIER, 88 ans, 

15 rue des Réseaux Buckmaster 

décédé le 29 juillet 2015 à Mayenne (53) 
 

 Mr André VERNIER, 93 ans, 

29 rue de Normandie 

décédé le 1er août 2015 
 

 Mme Germaine HAREUX née MARCETEAU, 91 ans, 

29 rue de Normandie 

décédée le 1er août 2015 à Fougères (35) 
 

 Mme Marie BESNARD née LOPPÉ, 91 ans, 

29 rue de Normandie 

décédée le 05 août 2015 
 

 Mme Simonne ROBIN, 87 ans, 

29 rue de Normandie 

décédée le 22 août 2015 
 

 Mme Marie HUARD née BIDAINE, 90 ans, 

11 rue de Bretagne 

décédée le 29 août 2015 à Fougères (35) 
 

 Mme Simonne GESLIN née LEMARDELÉ, 88 ans, 

19 rue François Bostan 

décédée le 16 septembre 2015 
 

 Mr René COIRE, 76 ans, 

"Lazerie" 

décédé le 20 septembre 2015 à Fougères (35) 
 

 Mme Thérèse LEBACHELEY née DEPARTOUT, 88 ans, 

3 rue François Bostan 

décédée le 28 septembre 2015 
 

 Mr Ferdinand CORMONT, 92 ans, 

37 lotissement du Bocage 

décédé le 30 septembre 2015 
 

 Mr Gaston LESEC, 82 ans, 

7 rue François Bostan 

décédé le 18 octobre 2015 
 

 Mr Maurice LANDRY, 86 ans, 

29 rue de Normandie 

décédé le 13 novembre 2015 
 

 Mme Louise VEILLARD née BATEL, 95 ans, 

29 rue de Normandie 

décédée le 18 novembre 2015 
 

 Mr René THÉOT, 91 ans, 

29 rue de Normandie 

décédé le 19 novembre 2015 à Fougères (35) 
 

 Mr Fernand BESSIRAL, 89 ans, 

29 rue de Normandie 

décédé le 27 novembre 2015 

n Dylan PINEL 

"Le Rondliège" 

né le 10 août 2015 
 

n Mathéo LEPRAT 

4 lotissement du Bocage 

né le 24 août 2015 

n Eloan MACHET 

16 lotissement du Plessis 

né le 23 octobre 2015 
 

n Ethan LERAY 

"La Lamberdière" 

né le 15 novembre 2015 

Décès : 

État Civil du 1er juin au 30 novembre 2015 

Naissances : 

 Le 20 juin 2015 : Stéphane HAMON et Pauline DIEN ~ 11 La Croix des Gardes 
 

 Le 08 juillet 2015 : Frédéric GIMBERT et Sylvie LESTAS ~ 11 rue de Dode à Voiron (Isère) 

Mariages : 
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Décisions du Conseil Municipal 

Réunion du 03 juin 2015 
 Lors des travaux de rénovation de l'école Marin Marie, l'étanchéité a été omise par l'architecte. Des 

infiltrations d'eau ont provoqué des dégâts. Des travaux de remise en état d'un montant ont été entrepris 

par la commune pour un montant de 24 378,01 € T.T.C. Les assurances des architectes et artisans, 

concernés par la malfaçon, vont rembourser la mairie suivant les conclusions des experts. 

 Afin de maîtriser le coût de l'éclairage public, le Conseil Municipal a décidé de remplacer toutes les 

ampoules par des LED pour un montant de 29 991,55 €. Les économies en consommation électrique 

effectuées permettront de rentabiliser l'investissement rapidement. L'éclairage public coûte 8 852 € par 

an. 
 

 La Communauté de Communes du Bocage Mayennais va, pour un montant estimatif de 21 084 € T.T.C, 

procéder à la réalisation des travaux nécessaires à l'amélioration des conditions d'accès à l'unité de 

méthanisation créée par la SARL FERTIWATT sur la commune de Fougerolles-du-Plessis. Cette 

dernière participera à hauteur de 20 % de cette somme, soit environ 4 200 € T.T.C. 
 

 Un contrat d'entretien d'un montant de 340 € a été signé avec FROLING pour la chaudière de l'école. 
 

 Un terrain d'une superficie de 1107 m² sis rue Moroge va être vendu à la CCBM afin d'y construire la 

MSP (Maison de Santé Pluridisciplinaires). 
 

 La parcelle n° 20 du lotissement de l'Europe va être vendue à Mr et Mme DERENNES Louis et Claudette 

pour un montant de 11 200 € H.T. 
 

 A compter du 1er septembre 2015, les tarifs de la cantine scolaire ont été fixés comme suit : à 3,60 € 

pour le premier enfant, 3,20 € pour le deuxième et 2,80 € pour les suivants. 
 

 Le contrat de travail de Ghislaine GAILLARD, directrice de l'ALSH, sera reconduit pour l'année scolaire 

2015-2016.  
 

 Marinette JEANNE, retraitée, souhaite conserver une activité à temps non complet. La commune a besoin 

d'un agent pour l'animation des NAP (Nouvelles Activités Périscolaires), les lundi, mardi, jeudi et 

vendredi. Un poste d'adjoint d'animation 2ème classe a été créé pour 16 h 25 par mois. 
 

 Marie-Françoise BIGOT, retraitée, souhaite conserver une activité à temps non complet. Une personne 

étant nécessaire à la surveillance des repas de la cantine scolaire, la commune a créé un poste d'adjoint 

technique de 2ème classe pour 19 h 30 par mois. 
 

 Marie-Françoise BIGOT, a été remplacée par Clémence HUARD pour le service des repas et l'entretien 

des locaux de la cantine. Elle assure également l'animation des NAP et de l'accueil périscolaire.  

Réunion du 1er juillet 2015 

Réunion du 05 août 2015 
 L'ancienne station d'épuration n'étant plus aux normes et entrainant des résultats d'analyse d'eau en sortie 

non satisfaisants, la commune s'est trouvée dans l'obligation de construire une nouvelle station. Un prêt 

de 277 000 € a été signé avec le Crédit Agricole au taux de 2 % pour une durée de 20 ans. Celui-ci 

permettra le financement d'une partie de la construction de la nouvelle station d'épuration estimée à 

669 000 € H.T et la réhabilition du réseau d'assainissement pour un montant de 54 769 € H.T. Ces 

travaux seront subventionnés à 65 % par le Conseil Départemental et l'Agence de l'Eau (470 450 €). La 

nouvelle station d'épuration est bientôt terminée et va être mise en service en début d'année 2016.  
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Réunion du 07 octobre 2015 

Décisions du Conseil Municipal 

 Dans la nuit du 17 au 18 août 2015, la mairie a été cambriolée. La porte d'entrée a été fracturée et 139 € 

provenant des régies ont été dérobés. Un devis d'un montant de 4 245,00 € H.T. a été signé avec AD 

GOUVENOU pour le remplacement de la porte. L'assurance MMA a remboursé 3 056,40 € pour cette 

porte. 
 

 Le chemin rural de la Croix des Gardes / Le Poteau va être goudronné, en partie, pour desservir les 

maisons d'habitation, par SIMON Travaux Publics pour un montant de 7 883,00 € H.T.  
 

 Vu le nombre d'enfants à la cantine scolaire, des tables et des chaises ont été achetées pour un montant 

de 788,87 € T.T.C. 
 

 Le Conseil Municipal décide de ne pas faire valoir son droit de préemption urbain pour les maisons 

d'habitation situées 11 bis rue du Maine et 3 place du 11 novembre. 
 

 Les 20èmes virades de l'espoir se dérouleront à Fougerolles-du-Plessis, les 24 et 25 septembre 2016.  
 

 Un contrat de travail a été signé avec Monsieur Jacky MONTÉCOT pour remplacer Monsieur Daniel 

GUÉRIN pendant ses 3 mois d'arrêt de travail. 

Réunion du 09 septembre 2015 
 Une indemnité de 200 € est versée à Mme Paulette JARDIN pour le gardiennage de l'église. 
 

 La salle polyvalente est rendue de plus en plus souvent sale. Il a été décidé de mettre en place une 

caution "nettoyage" de 150 €. 
 

 Le Conseil Municipal décide de ne pas faire valoir son droit de préemption urbain pour les maisons 

d'habitation situées 1 résidence du Petit Aunay, 21 lotissement du Bocage, 32 rue du Maine et 10 rue de 

Normandie. 
 

 Le contrat d'entretien pour le chauffage de la salle des sports a été renouvelé pour une durée de 5 ans 

moyennant la somme annuelle de 1 117,50 € H.T. 
 

 Le Centre de secours étant terminé, il a été mis à disposition gratuitement au SDIS. Lors de 

l'inauguration, un bilan financier a été établi. La caserne s'élève à 740 099,84 € T.T.C. (tout compris : 

prestations intellectuelles, travaux de construction, de voirie et de raccordement). Elle était estimée à 

750 000 € T.T.C. 

Ces travaux ont été financés par  

 Le SDIS à hauteur de 335 000 €, 

 L'état (Dotation d'équipement des territoires ruraux) : 143 000 €. 

 La commune de Fougerolles-du-Plessis : 218 283 € (la TVA de l'ensemble sera récupérée 

ultérieurement par la commune). 

 Les communes de Désertines pour 12 004,00 €, de La Dorée : 7 678,00 €, Landivy : 8 810,00 €, 

Saint Berthevin-la-Tannière : 4 530,00 €, Saint-Mars-sur-la-Futaie : 4 564,00 € et Pontmain : 

6 231,00 €. (Ces participations ont été calculées en fonction de la population, des interventions et 

des moyens de secours déjà en place dans certaines communes). 
 

 L'ancienne caserne, rue de Normandie, a été restituée à la commune par le SDIS. 
 

 Une redevance de 3 497,30 € sera versée à la commune par Orange pour l'occupation du domaine public 

routier (câbles, poteaux…).  
 

 La salle polyvalente a été prêtée gracieusement à l'association "au bonheur d'Izaline" pour l'organisation 

d'une soirée cabaret le samedi 10 octobre 2015.  
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Décisions du Conseil Municipal 

 Les ERP (Etablissement Recevant du Public) doivent être accessibles aux personnes à mobilité réduite. 

Un agenda d'accessibilité programmée doit être déposé avant le 31 décembre 2015, pour l'ancienne 

mairie, les toilettes publiques, sanitaire camping... Pour les établissements de 5ème catégorie aux normes 

dont la mairie, école, cantine, ALSH, médiathèque une attestation d'accessibilité suffit et a été rédigée. 

Pour ceux de 3ème catégorie dont l'église, la salle polyvalente et la salle des sports, ces attestations seront 

effectuées par la SOCOTEC. 

 Un jardin du souvenir et deux columbariums vont être installés au nouveau cimetière par l'entreprise 

GRANIMOND pour un montant de 7 258,00 € H.T.  

Photo du projet : 

Réunion du 4 novembre 2015 

 L'ancienne cantine sise place Elisabeth DUBOURG est susceptible d'être rénovée ou détruite. Vu sa date 

de construction, les matériaux utilisés doivent contenir de l'amiante. Afin d'anticiper les dépenses de 

réhabilitation ou de destruction, un diagnostic amiante va être établi pour un montant de 385,72 € T.T.C 

par le Cabinet Agenda basé à Mayenne. 
 

 Deux logements, rénovés au 9 et 11 rue François Genevée, ont été meublés pour un montant de 

5 718,18 € T.T.C. Leur loyer mensuel a été fixé à 175 € plus 35 € pour les abonnements d'électricité, eau 

et gaz. Les consommations seront facturées aux locataires. 
 

 La 2ème tranche des travaux de rénovation des logements rue François Genevée va bientôt débuter. 

Mesdames Marie-Thérèse LEBANSAIS (mère et fille) ont été obligées de déménager dans deux nouveaux 

appartements. Les frais liés au déménagement vont leur être remboursés. 
 

 Le contrat "emploi avenir" de Monsieur Pascal FOURMOND étant terminé, et ne pouvant pas être 

renouvelé, il a été décidé de recréer un emploi aidé, type CAE (Contrat d'Accompagnement dans 

l'Emploi) financé à 70 % par l'état (avec un plafond à 26 h semaine). Un poste a été créé pour une durée 

de 12 mois qui sera occupé par Mr Christian HUARD. (Pour informations, les critères pour ce type 

d'embauche sont : l'emploi d'un sénior (+ de 50 ans) demandeur d'emploi de longue durée).  
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Médiathèque 

La médiathèque est ouverte à tous, c’est un lieu de rencontres et d’échanges sur votre commune, n’hésitez pas 

à pousser sa porte… 
 

Bénévolat : 
 

Nous recherchons un bénévole pour renforcer l’équipe, notamment pour la tenue des permanences le mardi 

soir. Il est nécessaire de maîtriser l’outil informatique, une formation complémentaire est assurée pour la 

maîtrise du logiciel de gestion de la médiathèque. En moyenne, il s’agit d’assurer 2 permanences par mois, 

mais en fonction de leur souhait et de leur disponibilité, les bénévoles peuvent aussi s’investir dans d’autres 

tâches. 
 

Si vous aimez la lecture, le cinéma et la musique, que vous aimez le contact, que vous avez du temps libre et 

que vous souhaitez vous investir dans le fonctionnement de cet équipement sur votre commune, merci de vous 

faire connaître. 

Pour tous renseignements : par téléphone aux horaires 

d’ouverture au  02.43.05.56.01 ou par mail 

mediatheque.fougerolles@cc-bocagemayennais.fr. Pour emprunter 

des documents : l’inscription est gratuite pour les moins de 18 ans, 

la cotisation est de 4 euros 50 pour l’année pour les adultes. Vous 

pourrez emprunter 3 livres, 3 bandes dessinées, 3 magazines, 

3 disques compacts et 1 DVD pour une durée de 3 semaines 

renouvelable. La consultation des documents sur place et les 

connections Internet (plage d’une demi-heure par permanence) 

sont gratuites. 

Rappel des horaires d’ouverture et modalités d’inscription : 

Attention nouveaux horaires : 
 

Mardi 16 h 30 - 18 h 30 

Mercredi 15 h 00 - 18 h 00 

Vendredi 10 h 00 - 12 h 00 

Samedi 10 h 00 - 12 h 00 
 

Pour les fêtes de fin d’année, 

la médiathèque sera fermée : 

le 26 décembre 2015  

et le 2 janvier 2016. 

Ouverture aux horaires habituels  

le mardi 29 et  

le mercredi 30 décembre 2015. 

L’équipe vous présente ses meilleurs vœux pour la nouvelle année 

et vous souhaite de belles lectures ! 

La médiathèque accueillera une exposition sur le Japon de février à avril 2016. 

Cette exposition présentera quelques aspects de ce pays à la culture raffinée, une super 

puissance économique, une société ultra-moderne, qui a toujours su se relever des 

difficultés. Malgré cette modernité, les japonais sont particulièrement attachés à leurs 

traditions, et continuent à parler le langage de la politesse et du respect... Une sélection de 

documents (livres, DVD…) accompagnera cette exposition proposée en partenariat avec la 

Bibliothèque Départementale de la Mayenne. 

Quelques nouveautés à découvrir dans votre médiathèque : 
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Médiathèque École Marin Marie 

RPI LA DOREE-FOUGEROLLES DU PLESSIS 
L'équipe pédagogique est composée de : 

 Mme Laure BROU - Directrice et enseignante auprès des CP - CE1, 

 Mme Géraldine LORY, enseignante auprès des CM1 et CM2, 

 Les élèves de CE2 suivent les matières de français et mathématiques avec Mme Laure BROU et toutes les 

autres matières (histoire, géographie, sciences, technologie, anglais, éducation artistiques, EPS) avec 

Mme Géraldine LORY, 

 Mme Blanche BOUCHET, enseignante à la maternelle, assistée par Mme Chantal MARTIN -  ATSEM. 
 

Les effectifs de l'école sont de 77 élèves inscrits de la Petite Section au CM2. Malheureusement cette année, 

nous n'avons pas pu accueillir les TPS car nous n'avons plus de place disponible. 
 

En ce qui concerne les projets de cette année scolaire, les élèves de cycle 3 sont allés à la maison de retraite et 

chez le boulanger pour travailler dans le cadre de la semaine du goût sur le thème du pain. 

Durant ce premier trimestre, les enfants de maternelle et de cycle 3 sont allés au cinéma de Gorron. 
 

Dans le cadre de la semaine académique, les parents des élèves de maternelle ont pu venir le vendredi matin 

27 novembre dans la classe pour assister et collaborer au travail de la classe. 
 

Les élèves de maternelle travailleront sur le thème du cirque pendant la 2ème partie de l'année scolaire. 
 

Les CP - CE1 sont allés au jardin des Renaudies pour travailler sur les plantes, le thème du jardin sera le fil 

rouge de leur année scolaire. 
 

Les élèves de cycle 2 participeront à une rencontre pelote basque. 
 

Les élèves de maternelle et de CP - CE1 et CE2 participent au prix des incorruptibles en collaboration avec la 

médiathèque. 
 

Les élèves de cycle 3 travaillent sur le thème du voyage. 

Ils se produiront avec d'autres classes du secteur à un concert qui aura lieu le 26 mai à la salle de Gorron. 

Les élèves de cycle 3 participeront à une rencontre sportive d'endurance et une autre de badminton. 

Ils se rendront au Mémorial de Caen et se rendront sur les plages du débarquement et dans un cimetière 

américain. 

Une autre sortie est prévue dans la forêt de Brocéliande. 
 

Les CE2 passeront leur permis piéton. Les CM2 passeront le permis vélo et le permis internet. 
 

Les élèves de primaire iront à la piscine de Gorron, 1 fois par semaine, du mois de décembre à mars. 
 

Nous vous souhaitons de bonnes fêtes de fin d'année et tous nos vœux pour l'année 2016. 
 

L’Équipe Éducative, 
 

 

N. B. : Les enfants nés en 2013 peuvent être préinscrits à la mairie et à l'école à partir de maintenant même si 

leur rentrée se fera un peu plus tard.  

Contacter Mme Laure BROU au  02.43.05.56.09 
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Interview d'une personne 

MMA 

Ludovic BESNARD 

1. Pouvez-vous vous présenter. 
  

Je m'appelle Ludovic BESNARD, j'ai 32 ans. Je suis originaire de Domfront dans l'Orne. Je suis en couple avec 

Manon LAISNE et je suis l'heureux papa d'un petit garçon de 6 mois qui s'appelle Hugo. 
 

Je suis agent général d'assurances MMA depuis le 1er juillet 2013 à Fougerolles-du-Plessis. J'ai également eu 

l'opportunité de reprendre l'agence MMA du Teilleul depuis le 1er janvier 2016. 
 

Avant d'être agent d'assurances, j'ai acquis une solide expérience de dix années en tant que salarié dans une 

compagnie d'assurance concurrente. 
 

Mon cursus scolaire est orienté banque-assurances puisque je suis titulaire d'une licence en banque et assurances 

et d'une certification en conseil et diagnostic patrimonial. 
 

2. Cela fait un peu plus de 2 ans que vous êtes installé à Fougerolles-du-Plessis, quelles sont les raisons 

qui ont motivé votre choix de reprendre un cabinet d'assurances ? 
 

Ma motivation première est la volonté d'entreprendre. 
 

L'agent général d'assurances est avant tout un chef d'entreprise. En tant que chef d'entreprise, l'agent général 

dirige, gère, finance et développe une activité commerciale. 
 

Mais c'est aussi le mandataire d'une société d'assurances. Il a par conséquent des obligations envers cette société 

et son activité s'inscrit dans un cadre qui dépasse celui de sa seule entreprise : politique commerciale, marketing 

des produits, développement de l'activité. Les orientations sont fonction des objectifs de la société d'assurances. 
 

Pourquoi à Fougerolles-du-Plessis ? 
 

Reprendre un cabinet d'assurances n'est pas chose facile et ce surtout à mon âge compte tenu du nombre de 

postulants. Je souhaitais me rapprocher de ma région natale, l'agence de Fougerolles-du-Plessis étant à 

reprendre, j'ai saisi cette opportunité. 
 

3. Pouvez-vous présenter l'équipe de collaborateurs travaillant avec vous ? 
 

Je suis actuellement entouré de trois collaboratrices : Manon LAISNE, Adeline LEBOUC et Anaïs MICHEL. 
 

Adeline vous accueille à l'agence de Fougerolles-du-Plessis et Anaïs à l'agence du Teilleul. Elles conseillent 

principalement nos clients particuliers et ont en charge la gestion des sinistres. 
 

Manon conseille également nos clients particuliers mais aussi les commerçants artisans et professions libérales. 
 

Quant à moi, je suis spécialisé sur les risques agricoles, les PME-PMI, la protection financière ainsi que sur les 

assurances collectives. 
 

4. Vous venez de procéder à un déménagement de vos bureaux. Quelles en ont été les principales 

motivations ? 
 

Les motivations ont été multiples : 

 améliorer la qualité d'accueil de mes clients y compris en stationnement extérieur, 

 me mettre en conformité avec les normes d'accessibilité pour les personnes à mobilité réduite, 

 améliorer le confort de travail de mes collaborateurs. 
 

5. L'année 2015 s'achève. Avez-vous quelques vœux à formuler pour 2016 ? 
 

Même si c'est un métier extrêmement prenant. Je ne regrette nullement mon choix. Mon métier m'apporte 

aujourd'hui beaucoup de satisfaction tant au niveau personnel que professionnel. 
 

Je n'ai pas de vœux particuliers pour 2016 si ce n'est de poursuivre le développement des agences et 

d'accompagner mes clients avec un objectif unique, la proximité. 
 
 

Infos utiles : Horaires d'ouverture des agences : 

Mardi au vendredi de 09 h 00 à 12 h 30 et de 14 h 00 à 18 h 30 

Le Samedi de 9 h 00 à 12 h 00. 
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Interview d'une personne 

O BISTRO GG 

Philippe et Dany GARNIER  

1. Vous voici installés à Fougerolles du Plessis depuis quelques mois maintenant.  

Pouvez-vous vous présenter ? 
  

Nous venons de Normandie à quelques kilomètres d’ici. Après avoir tenu un commerce de 

boulangerie à Fougères (Ille-et-Vilaine), nous avons recherché un autre commerce pour orienter 

différemment notre vie professionnelle. L’opportunité de reprendre à Fougerolles-du-Plessis le 

bar PMU Jeux et le bar tabac, afin de les réunir et de les exploiter en un unique endroit nous a 

conduit à nous installer en votre commune.  
 

2. Quel a été, jusqu’alors, votre parcours professionnel et pouvez-vous nous expliquer votre 

choix de reprendre un commerce en notre commune ?  
 

Titulaire d’un C.A.P. en pâtisserie, j’ai travaillé dix ans dans un restaurant à Ernée et mon 

épouse travaillait à l’usine. 

En 1991, nous avons acheté une boulangerie à La-Bazouge-du-Désert (Ille-et-Vilaine) que nous 

avons tenue jusqu’en 2005. Nous avons alors revendu notre boulangerie pour acquérir et 

exploiter une boulangerie-pâtisserie à Fougères (Ille-et-Vilaine) jusqu’en 2013. 

En 2014, nous avons commencé notre activité à Fougerolles-du-Plessis.  
 

3. Votre activité professionnelle apparaît diversifiée, pouvez-vous nous en faire une rapide 

présentation ? 
 

L’activité principale de notre établissement est la vente de tabacs et le débit de boissons, mais 

nous avons également une importante activité due aux jeux de grattage, loto, PMU, vente de 

journaux locaux, nationaux, hippiques. Nous vendons aussi des timbres postes, des recharges de 

téléphones, des piles, de la carterie et nous disposons des équipements permettant  d’effectuer le 

règlement des amendes électroniques. 

Nous proposons également, sur commande, une dizaine de spécialités de pizzas à emporter. Le 

jeudi nous réalisons une journée crêpes. 
 

4. L’année 2016 est toute proche, avez-vous quelques vœux ou attentes particulières de la 

part des habitants de la commune et des environs ? 
 

Nous voulons d’abord souhaiter à tous de très bonnes fêtes de fin d’année et présenter nos 

meilleurs vœux de bonne et heureuse année 2016. Nous souhaitons répondre au mieux à l’attente 

des fougerollaises et des fougerollais et nous voulons les assurer que nous ferons tout ce que 

nous pourrons pour cela. 
 

Bonne année 2016 à tous. 
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Interview d'une personne 

Responsable d'animation ALSH-NAP 

Ghislaine GAILLARD 

1. En qualité de responsable d'animation, vous avez intégré, en novembre 2013,  

les effectifs de la commune.  

Pouvez-vous vous présenter et nous indiquer quel a été votre parcours professionnel ? 
  

J'ai commencé l'animation par le BAFA et les centres de loisirs pendant les vacances.  

Puis j'ai travaillé dans une école à l'accompagnement des enseignants sur le temps de la classe, l'animation 

le midi et l'aide aux devoirs le soir pendant 6 années. 

Parallèlement, j'ai repris mes études pour obtenir un Brevet d'Etat d'Animateur Technicien de l'Education 

Populaire. 

J'ai également exercé ma passion bénévolement dans diverses associations en tant qu'accompagnant de 

familles non voyants, encadrant  dans une troupe de théâtre juniors, famille de vacances, etc...  
 

2. Vous et votre équipe encadrez et animez les "Nouvelles Activités Périscolaires" (N.A.P.) 

réservées aux enfants fréquentant l'école communale. 

Pouvez-vous nous informer de votre réflexion à ce sujet et nous présenter les diverses activités 

que vous proposez à nos enfants ? 
 

Les animations ne sont pas choisies par hasard. Un projet éducatif territorial a d'abord été proposé à la 

Direction régionale de la jeunesse, la préfecture et l'éducation nationale. Une fois accepté, un projet 

pédagogique a été rédigé stipulant  les objectifs éducatifs des N.A.P. 

Les principaux objectifs choisis pour Fougerolles sont : 

- Encourager la prise d' initiatives : les enfants sont acteurs de "Projets" ;  

Ils ont des espaces d'activités libres et d'autres pour favoriser l'expression (Théâtre, Arts Plastiques, ...)  

- Permettre l'ouverture vers les autres: en  créant des rencontres, des échanges  avec des personnes 

extérieures ;  

En développant l'entraide et la solidarité au sein des groupes. 

- Favoriser la découverte de son environnement : en mettant en place des actions partenariales avec des 

associations locales. 
 

Tous ces objectifs sont réalisés par le Jeu, en cohérence avec le projet d'école et en respectant le rythme de 

l'enfant dans la mesure du possible.  

Le programme des activités est à votre disposition sur le site internet de la commune au début de chaque 

période. 
 

3. Ces nouvelles activités périscolaires sont en place depuis quelques temps maintenant. 

Avec le recul, quel est votre ressenti à ce sujet et les enfants ont-ils pleinement adhéré à ces 

activités ? 
 

La mise en place de la  réforme  a nécessité un temps d'adaptation pour tous les acteurs : enfants, familles, 

animateurs ... 

La plus grande récompense de l'équipe d'animation est de voir les enfants apprécier  les activités proposées. 

Ils aiment venir, certains ont même du mal à partir le soir. 

Le petit sondage effectué en juin dernier près des enfants et des familles est là pour confirmer ce ressenti 

ainsi que les chiffres de fréquentation  en progression constante depuis le début de la réforme. 

Notre plus grande frustration, est le manque de temps avec les enfants (45 minutes de N.A.P), pour 

permettre la mise en place d' animations de plus grandes importances, pour profiter des structures sportives 

de Fougerolles ou faire des rencontres avec des personnes extérieures.  
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Interview d'une association 

A.J.E.I.F. 

Cet échange avec Fougerolles que nous souhaitions depuis longtemps a eu lieu en marge de la FOIRE AUX 

BEIGNETS DE CERISES. Notre venue était parfaitement préparée pour nous recevoir, nous faire découvrir 

la plus grande commune de Haute Saône et nous initier aux variétés de guignes (cerises), leur cueillette 

traditionnelle et actuelle. Les visites documentées (production, distilleries, produits, commercialisation) ont 

éveillé la curiosité et captivé l’attention de notre groupe. 

C’est surtout la qualité d’accueil et l’attention sincère et bienveillante de nos hôtes (membres des associations, 

élus et Fougerollais rencontrés) qui nous ont marqués. 

Au cours de la soirée diaporama du 4 décembre, nous nous sommes remémorés le plaisir que nous avons 

éprouvé à participer à cette 25ème édition de la Foire avec son défilé des 37 confréries et l’intronisation « râpe 

mousse » de Dominique GENDRON et Noël PITTO. 
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Memoire et patrimoine 

Associations de la Commune 

A.F.N. de Fougerolles-du-plessis 

 Au cours de l'année 2015, l'amicale a participé aux différentes cérémonies patriotiques : 

 8 février : repas annuel de rencontre avec tous les Anciens Combattants d'Algérie au Lion d'Or. 

 8 mai : cérémonie religieuse à Landivy, puis aux monuments aux morts de Fougerolles-du-Plessis.  

 26 juillet : messe à la carrière de Saint-Jean-du-Corail suivie par les allocutions au monument (route 

 de Mortain) sous une pluie battante. 

 13 septembre : l'assemblée générale départementale de la Mayenne s'est déroulée à Meslay du Maine. 

 11 novembre à 10 h : cérémonie aux monuments suivie par plusieurs participants : AFN, Anglais, 

 Sapeurs-pompiers, la musique de Landivy. Le dépôt des gerbes et la lettre du ministre lue par Mr le 

 Maire. 

 La cérémonie religieuse a eu lieu à la Basilique de Pontmain. 

 La journée s'est poursuivie par un repas au Lion d'Or. 

 Notre assemblée générale s'est déroulée le 11 décembre 2015. 

 La messe du 08 mai 2016 aura lieu à La Dorée, l'heure reste à préciser. 

Meilleurs vœux pour 2016 

Bernard GENEVÉE 

Activités 2ème semestre 2015 : 

 Samedi 1er août 2015, dans le cadre de la fête communale nous avons organisé une randonnée à 

thèmes sur un circuit de 7 kms. Notre parcours est parti de Panama vers la ferme de Patrice et Roseline 

DELAMARCHE à Montclair, lieu de l'arrestation de plusieurs résistants le 28 juillet 1944. La ferme fut 

ensuite bombardée et des bâtiments incendiés.  

Ensuite, nous nous sommes dirigés vers Méray pour y découvrir l'histoire de ce magnifique manoir 

appartenant à Mr et Mme ANNEVILLE. C'est dans une annexe du château que la fromagerie DUPAS a fait 

ses premiers camemberts pendant la guerre, elle devint en 1946 la SOLANO. 

Notre circuit nous a conduit, en passant par Mérécochet, jusqu'au site remarquable de l'étang de 

Pontpierre, à la limite de Fougerolles et de Désertines. 

Plus de 100 personnes ont découvert des lieux inconnus de la plupart. 

Merci à Mr et Mme DELAMARCHE, à Mr et Mme DALIGAULT, à Mr et Mme ANNEVILLE et à Mr et Mme 

LEROYER de nous avoir permis le passage sur leur propriété. 

 Visite de l'amicale des anciennes élèves du collège de la Chapelle-au-Riboul, venue découvrir 

l'histoire et le patrimoine de notre commune ; 20 personnes participaient à cette journée. 

 18 et 19 septembre : Journées du Patrimoine : les lieux de visites habituels étaient ouver ts : 

l'église, les chapelles, Panama, le Lavoir et l'atelier de sabots qui a reçu plus de 100 visiteurs. 

 22 novembre 2015 à La Dorée : Remise de la Médaille des Justes aux petits enfants de Victor ine et 

Eugène PAILLARD. Pendant la guerre, ils habitaient la Longraie (La Dorée) et ensuite sont venus aux 

Brières (Fougerolles), où ils ont caché et sauvé un enfant juif, Sylvain ALGAZY. Nous y avons participé 

en installant notre exposition de 2009 sur les Enfants Cachés à Fougerolles. La chorale "Cantaré" de 

Fougerolles a interprété "Nuit et Brouillard" et contribué à l'émotion générale de cette belle cérémonie. 

Un poème de Paul ROSENBERG a été lu par Christine LAGRÈVE. Ces remises de médailles sont pour nous 

l'aboutissement d'un travail de recherches sur ce sujet, initié il y a 20 ans maintenant dans notre 

commune. 

 Projets 2015-2016 : Nous devons terminer  le recensement des fiches de mobilisation des 

Fougerollais pendant la guerre 14-18. Les personnes qui ont des photos de leurs aïeux peuvent contacter 

Guy ERNAULT.  

 Nous commençons un travail de recherches sur l'Agriculture autrefois, les personnes intéressées par ce 

sujet seront les bienvenues. 
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Associations de la Commune 

Pour la saison 2015/2016 , l'union sportive compte 83 licenciés dont 46 joueurs seniors & 6 dirigeants. Trois 

équipes seniors sont engagées en championnat. L'équipe A est actuellement 3ème dans son groupe en 

1ère division de même que pour l'équipe  B en 3ème division. L'équipe C est 10ème en division 5 victime de la 

justesse en effectif de joueurs. Une vingtaine de joueurs, de 17 ans et moins, jouent à l'ASCL (groupement des 

clubs du canton) dans leur catégorie d'âge respective. Si des candidats sont intéressés pour pratiquer le 

football, le club recrute toujours . Nous sommes aussi à la recherche d'un candidat ou plus pour être arbitre 

officiel. 

Pour tous renseignements, contacter le président Franck LESTAS ( 02.43.05.57.26) ou le secrétaire Alain 

ANFRAY ( 02.43.05.54.24). 

USF foot 

Gj-asc landivy 

 Le club regroupe toutes les joueuses et tous les joueurs âgés de 5 ans à 17 ans des communes de 

Fougerolles-du-Plessis, Landivy, Larchamp, Pontmain, La Dorée, Montaudin, Saint-Berthevin-la-Tannière, St

-Ellier-du-Maine, Saint Mars sur la Futaie, voire même de Buais (50), Savigny-le-Vieux (50), Lévaré et 

Heussé (50), sauf les U7 et U9 de Larchamp et Montaudin. 
 

 Le club atteint 121 pratiquants répartis en 6 catégories : U7, U9, U11, U13, U15, et U18. Chaque 

samedi, 11 équipes sont engagées. Pour Fougerolles-du-Plessis, il y a 4 U7, 5 U9, 6 U11, 3 U13, 2 U15 et 6 

U18. 
 

 Depuis le début septembre, les entraînements ont repris le mercredi après-midi à Fougerolles-du-plessis 

et à Landivy. 10 éducateurs, animateurs bénévoles assurent cet entraînement, quelques U 15 épaulent leurs 

aînés. Un car passe dans les communes et assure le ramassage des joueurs. 
 

 Le samedi après-midi, les U7 encadrés par Michel PELÉ et Franck LESTAS participent à plusieurs 

plateaux sur le secteur Bocage-Ernée : les U9 avec Antoine RENAULT, Jean-Michel LEMARIÉ, Fabien 

CAILLÈRE et Stéphane HAMON jouent à Landivy ; les U11 avec Benoit BAUDIN, Joël RACINAIS et Aymeric 

DOUDARD jouent à Fougerolles-du-Plessis ; les U13 avec Paul LEGEAY, Kévin LEDAIN, Jean LEMARCHAND, 

Sébastien CHAUVIN, Benoît BAUDIN et Mathis FONTAINE jouent à Montaudin ; les U15 jouent à Pontmain, 

encadrés par Florian LESTAS, Jean-François DUFOUR et Florian BROU, quant aux U18, ils jouent à Landivy, 

coachés par Thierry BAZILLE et Thomas ROCHER. 
 

 Pour la 2ème phase, à noter la montée des U13B en 2° division. Venez encourager ces jeunes footballeurs 

quand ils jouent à domicile ; un memento sportif paraît dans la presse locale et régionale chaque semaine. 

Par l’intermédiaire de cet article, l’ASC LANDIVY-section foot jeunes- tient à remercier les collectivités 

communales et cantonale pour la mise à disposition des terrains, salle, vestiaires… et pour les subventions qui 

permettent au club de bien fonctionner, mais aussi les sponsors : Le CRÉDIT MUTUEL de Landivy, les Ets 

CANTIN de Montaudin, les Ets DESDOUETS de Pontmain, les Ets DOBAIRE et les Transports TAROT de Saint-

Berthevin-la-Tannière, les Ets LÉVÊQUE, Le LION D'OR et les Ets BOUFFORT de Fougerolles-du-Plessis qui ont 

aidé à financer l’achat d’équipements vestimentaires aux couleurs du club (orange et noir). 
 

 Lors de l’Assemblée Générale de juin dernier, un nouveau bureau a été élu : 

Président : Paul LEGEAY. Vice-présidents : Sébastien CHAUVIN et Kévin LEDAIN, Secrétaire : Edgar GESLIN, 

Trésoriers : Jean LEMARCHAND et THIERRY BAZILLE. 

A titre informatif, près de 25 bénévoles se dévouent, chaque semaine, pour l’encadrement, mercredi et 

samedi , des jeunes et la gestion du club. 
 

Contacts :  Paul LEGEAY  02.43.13.07.18 ou  06.22.65.08.02 et  

 Edgar GESLIN 02.43.05.05.03 ou 06.76.95.47.35. 
 

Le GJ-ASC LANDIVY vous souhaite à toutes et à tous de bonnes fêtes de fin d’année et une bonne année 2016. 
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Notre club « génération mouvement » compte 110 adhérents qui se réunissent chaque jeudi après-midi, dans 

l’ancienne cantine. Si la plupart d’entre eux jouent à la belote, il est aussi possible de participer à d’autres 

jeux, comme le scrabble, le triomino, ou de jouer à la pétanque. Les anniversaires sont fêtés le dernier jeudi de 

chaque mois. 

Des randonnées pédestres, sont proposées les 1er et 3ème vendredi, en alternance sur la commune et hors 

commune, avec rendez-vous à 14 h, sur le parking du club. L'animation informatique, ouverte à tous, 

débutants ou plus confirmés, a lieu les 1er et 2ème jeudi, à 10 h, à la salle du club. Il ne s’agit pas de cours, mais 

d’exercices simples afin de mieux maîtriser l’utilisation d’un ordinateur.  En collaboration avec le club de La 

Dorée, les adhérents passent deux après-midi au bowling de Fougères ; l'ambiance y est conviviale. Deux 

repas réunissent les adhérents, en juin et en décembre. Le club planifie deux concours de belote. Des membres 

sont allés passer un après-midi, belote ou jeux, avec les résidents de l'EHPAD le Bel Accueil, une rencontre qui 

tisse des liens d'amitié. 

Parallèlement aux activités du club, des cours de gym douce ont lieu chaque lundi avec le groupe Siel Bleu, 

qui propose des programmes utilisant l’activité physique adaptée comme outil de prévention santé et de bien-

être. Les cours, animés par Cathy TOUMELIN, ont lieu à 9 h et 10 h. 

Les adhérents du club peuvent également participer aux animations organisées par l’amicale cantonale, 

présidée par Chantal Fleury. En mai prochain, c'est un séjour en Bretagne qui est proposé, 

Le club tiendra son assemblée générale, le jeudi 28 janvier 2016 (élections), à 14 h, à la salle du club, suivie de 

la galette des rois. Les adhérents sont conviés à cette assemblée, mais aussi les personnes qui souhaiteraient 

intégrer notre club et apporter des idées nouvelles. Elles seront les bienvenues.  

Un après-midi crêpes est programmé pour le 11 février 2016. 

Nous souhaitons à tous de joyeuses fêtes de fin d’année et vous présentons nos meilleurs vœux pour 2016. 

Club de la bonne humeur 

Brin d'idee 
L'association Brin d'Idée existe depuis plus de 20 ans et continue. 

Le 1er juin dernier lors de l'Assemblée Générale, Marie-Noëlle LESTAS a souhaité passer la main. 

Un nouveau bureau est en place avec Michelle LECORVAISIER : Présidente, Christiane CHÂTEL : Trésorière et 

Maggy REICHERT : Secrétaire. 

Brin d'idée rassemble 22 adhérentes. 

Les activités exercées au sein de l'association sont variées (couture, broderies diverses, tricot, travaux 

manuels : cadres 3D, cartons mousse, cartes etc et depuis peu, confection de porte serviettes et leur présentoir 

fabriqués avec du filet à mosaïque et ruban. 

N'hésitez pas à nous rejoindre, tous les lundis de 14 h à 17 h au 2ème étage de la mairie où règnent travail et 

bonne humeur. 

La Présidente, 

Michelle LECORVAISIER 

Réalisations  
de Brin d'Idée : 
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Associations de la Commune 

Amicale des sapeurs pompiers 
Ce deuxième semestre 2015 aura été pour nous, sapeurs-pompiers comme Noël en plein été. En effet, les 

travaux de notre nouvelle caserne s'étant achevés début juin, c'est le 29 du même mois que nous avons intégré 

nos locaux flambant neufs. Le temps d'adaptation à ce nouvel outil n'aura pas été très long grâce à la bonne 

fonctionnalité de celui-ci. Nous remercions encore une fois toutes les personnes qui ont œuvré pour 

l'aboutissement de ce projet. L'inauguration a eu lieu le 04 septembre dernier (cf photo). Nous avons par la 

même occasion ouvert nos portes à la population le dimanche suivant, où pas moins de 300 personnes sont 

venues visiter cette nouvelle caserne et assister à la démonstration de désincarcération l'après-midi. 
 

Notre concours de belote du 18 octobre aura fait déplacer 32 équipes, nous en sommes très satisfaits et 

espérons attirer encore plus de participants l'année prochaine, car tous les bénéfices sont réservés à la lutte 

contre la mucoviscidose. 
 

Nous lançons, comme chaque année à travers ce bulletin, un appel à toutes personnes qui seraient intéressées 

pour rejoindre notre équipe de volontaires, en contactant le chef de centre le lieutenant Stéphane HAMON, chef 

de centre au  07.86.16.27.73. 

Bonnes fêtes de fin d'année à toutes et à tous. 

Amicale laIque fougerolles-la doree 
Le but de l'association est de venir en aide financièrement aux projets mis en place par l'équipe pédagogique. 

Notamment, avec notre opération "saucissons-terrines" en novembre dernier, qui a connu un grand succès et 

l'opération "choucroute-couscous" qui se déroulera le 20 mars 2016. L'arbre de Noël s'est déroulé le 18 

décembre 2015. 
 

Le bureau a été réélu en septembre dernier, il se compose ainsi : 

Présidente : Angélique DIEN, Vice-Président : Anthony DUVAL,  

Trésorière : Emmanuelle LOCHIN, Trésorier-Adjoint : Anthony LEBOUC, 

Secrétaire : Séverine QUINETTE et Secrétaire-Adjointe : Amélie GUILLOUX. 
 

L'ensemble du bureau de l'Amicale vous souhaite, à tous, de bonnes fêtes de fin d'année. 

Inauguration  
du Centre de Secours 



 

16 Bulletin du 2ème semestre 2015 

Associations de la Commune 

Societe de chasse 
Changement de présidence à la tête de la société de chasse. Après de nombreuses années passées à la 

présidence, Mr René DUBRÉ a décidé de passer la main. Nous sommes deux co-présidents : Mr Bertrand 

CADIN et Mr Joseph DENIAU. Nous essayerons d'assurer la continuité de cette association. La chasse a pour 

but de réguler les nuisibles mais aussi, c'est un sport, loisir à pratiquer entre amis et en convivialité important 

dans une association. Nous remercions les agriculteurs qui nous permettent de chasser sur leurs terres. 

En cas de dégâts ou de soucis, ils peuvent nous joindre au  06.28.19.90.42 ou  06.84.78.03.91. 
 

Comme les autres années, la journée tripes et grillades aura lieu le dimanche 6 mars 2016 à la Salle de 

Landivy. 

Nous remercions Mr René DUBRÉ pour son dévouement au sein de la société. 

Les Présidents, 

Bertrand CADIN et Joseph DENIAU 

Model' club fougerollais 
Pour l’association, l’année 2015 a été riche en activités, avec de 

nombreuses expositions notamment la participation à Maquettexpo à 

Cherbourg début décembre qui est l’un des plus important salon de 

modélisme de France. Le prêt de la maquette « Arielle » tout l’été 

pour une exposition aux archives de Saint-Lô consacrée à la vie de 

marin de Marin Marie. 
 

La réalisation et la mise en place au local de l’association d’une piste 

pour camions et engins de travaux publics radiocommandés, ce qui 

nous a permis d’ouvrir une nouvelle discipline et d’accueillir de 

nouveaux adhérents.  
 

L’année 2016 verra la mise en place du Salon du modélisme les 11 et 

12 juin dans les salles communales. Les visiteurs pourront découvrir 

de nombreuses activités, nous vous encourageons à venir voir cette 

nouvelle édition avec de nombreuses nouveautés qui feront rêver 

petits et grands. 
 

Les membres de l’association vous souhaitent de bonnes fêtes de fin 

d’année et vous présentent leurs meilleurs vœux pour 2016. 

Club des cyclos du bocage 53 
Vous voulez pratiquer le vélo sans esprit de compétition, sorties tous les dimanches matin (2 groupes) et tous 

les mercredis après-midi. 
 

Adhérez au club des cyclos du Bocage 53, possibilité de 2 ou 3 sorties avec le groupe pour se rendre compte. 
 

Quelques bonnes raisons de rejoindre le club en 2016 : 

 intégrer un groupe d'amis, 

 progresser et se faire plaisir, 

 entretenir sa motivation, 

 partager sa passion avec tout le monde, 

 possibilité de participer aux évènements organisés par les clubs et la fédération, 

 l'effort permet de mieux fixer les sensations dans le cœur et dans la tête. 
 

Contact : Francis VILETTE  02.43.00.61.68 ou Didier GENEVÉE  genevee.didier@orange.fr 
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Club de discussion anglo-francais 
Le club de discussion anglo-français se réunit, normalement, le troisième samedi de chaque mois pour 

échanger des idées, faire partager des connaissances sur des thèmes de la vie quotidienne ou faire une visite. 

Les échanges se font en anglais et en français souvent chez un des adhérents. 

Le programme pour 2016 sera discuté à l'assemblée générale, le 16 janvier 2016 à 15 h 00 au Taillis, chez 

John et Margaret YOUNG. Le résultat sera publié sur le site web de Fougerolles du Plessis et envoyé aux 

adhérents. 

Pour toute information, vous pouvez contacter : 

John YOUNG (02.43.05.59.91) jandmy@orange.fr ou Marie KOENIG koenigmar@msn.com 

Bonnes Fêtes de fin d'année 
 

——————————————————————— 
 

The Anglo-French Discussion Club meets, usually, every third Saturday to exchange ideas, share knowledge 

on topics of daily life or go on a visit. Our meetings are in French and English often in each others' homes. 

The program for 2016 will be discussed at the Annual General Meeting at 3:00 pm on 16th January 2016 at "Le 

Taillis", the home of John and Margaret YOUNG. The outcome will be put on the Fougerolles du Plessis 

website and sent to all members. 

For all information please contact : 

John YOUNG (02.43.05.59.91) jandmy@orange.fr or Marie KOENIG koenigmar@msn.com  
We wish you "A Merry Christmas" and "A Happy New Year". 

Tennis de table 
Le club de tennis de table de Fougerolles est composé de 12 licenciés répartis sur deux équipes, une D4 et une 

D5. 

Cette année, nous avons réussi à faire une équipe en plus ! Grace à trois nouvelles recrues... En espérant 

pouvoir maintenir notre D4... 
 

Si vous désirez découvrir et/ou vous essayer au tennis de table, nous sommes à votre disposition (entrainement 

le mercredi et le vendredi, selon les compétitions). 
 

Pour tout renseignement, merci de contacter Mademoiselle GARNIER Christèle  06.13.87.75.13. 

FOUGEROLLES EN FETE 

Cette année encore, la fête communale a été un succès et nous remercions les Fougerollais de leur présence.  
 

Les Fougerollais ont pu admirer un magnifique feu d'artifice tiré autour du plan d'eau communal. 

Les courses à pieds et cyclistes attirent toujours autant de monde avec en particulier, une participation plus 

importante de coureurs pour la dernière étape du "Challenge Mayennais". 
 

Pour cette fin d'année 2015, l'association a organisé un concours de dessins pour les enfants et une animation 

de Noël a été proposée à l'ensemble de la population. L'opération "sapins de Noël" a été reconduite. 
 

Pour 2016 : 

 Le 10 avril 2016, randonnée Quads (ATTENTION, changement de date), 

 Le 30 avril 2016, soirée cabaret (Salle de Landivy) avec le groupe "les ALREX" (imitations, variétés 

françaises, tours de magie…), 

Les cartes seront mises en vente près des membres de l'association et à la Boulangerie DUVAL. 

 Le 22 mai 2016, habituel vide-greniers dans le Centre-bourg, 

 Le 6, 7 et 8 août 2016, fête communale. 
 

Fougerolles en Fête souhaite à l'ensemble des Fougerollais de bonnes fêtes de fin d'année. 

mailto:jandmy@orange.fr
mailto:koenigmar@msn.com
mailto:jandmy@orange.fr
mailto:koenigmar@msn.com
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Facilitez-vous la vie !  
 

Entretien du domicile  
Ménage, repassage ou petits travaux … 
 

Garde d’enfants 

Chercher les enfants à la sortie des classes,   

les aider à faire leurs devoirs, préparer leurs repas… 

 
 

Aide à la personne, maintien au domicile 
 Aide dans les gestes du quotidien : aide au lever et coucher, à la toilette… 

 Aide pour les actes de la vie sociale : courses, rendez-vous, sorties… 

 Téléassistance FILIEN  

 

Des services pour tous : célibataire ou famille, actif ou retraité… en pleine santé, 

en perte d’autonomie, en situation de handicap ou en période de convalescence…  

Des services modulables : interventions ponctuelles ou régulières et horaires adaptables à vos besoins.  

Des aides financières possibles : APA pour les personnes âgées, PAJE pour la garde d’enfant... nous vous accompa-

gnons dans les démarches administratives. 
 

Acteur de proximité, social et solidaire ! 
A Fougerolles et aux alentours, c’est une équipe de 17 professionnelles qui interviennent à domicile et 8 bénévoles qui 

animent l’association afin d’aider toute personne à bien vivre chez soi avec un service de qualité. 

 

Attachés aux valeurs humaines du réseau ADMR, les bénévoles avec l’appui des salariés sont présents pour : 

 Offrir une relation d’accompagnement et de conseil, être à l’écoute des besoins de chacun, 

 Réaliser des visites de convivialité et apporter un soutien aux clients en situation de fragilité ou d’isolement, 

 Contribuer à la gestion de l’association et du suivi des dossiers. 
 

Vous aussi, vous pouvez devenir bénévole ! Des missions var iées et adaptées à vos disponibilités.  

50 % 
de réduction 

ou crédit 
d’impôt possible* 

CESU 
  

Chèque Emploi 
Service Universel 

préfinancé accepté 

Contactez-nous  
Association ADMR de Fougerolles, Landivy, Désertines, La Dorée 

5, rue du Maine - 53190 Fougerolles du Plessis 

 02.43.05.70.95 -  fougerolles.admr53@wanadoo.fr - www.admr.org 

 

ADMR de Fougerolles,  

Landivy, la Dorée, Désertines 
 

Association de services à domicile pour tous à côté de chez vous 
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Dans notre paroisse, les bénévoles du Secours Catholique s'emploient à répondre aux diverses situations de 

pauvreté qu'ils rencontrent : 

 Accueillir, écouter et répondre aux premiers besoins, 

 Accompagner et assurer des liens sociaux, des visites, des animations autour d'un goûter de Noël, d'un 

repas de l'amitié, 

 Envoyer des enfants en vacances, assurer de l'accompagner scolaire, 

 S'engager dans des actions internationales. 

ÊTRE PRÈS DE CEUX QUI SONT LOIN DE TOUT ! 

LA PAUVRETÉ À TOUS LES VISAGES,  

L'ACTION DU SECOURS CATHOLIQUE AUSSI ! 

N'hésitons pas à être solidaire, en faisant des petites choses, à notre portée. 

Si vous souhaitez vous associez à nos actions, en rejoignant l'équipe, pour tous renseignements, contacter : 

Marcel et Marguerite DUTERTRE au  02.43.30.25.84  

A noter : Prochain repas le 14 février 2016, salle des loisirs de Pontmain. 

Equipe des bénévoles de la Paroisse Notre-Dame de Pontmain, en réunion. 
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La MDA  
(maison Departementale DE L'AUTONOmie) 

PORTAGE DES REPAS À DOMICILE 
 

Des repas peuvent être fournis par : 

- Le restaurant "Le Lion d'Or" qui peut aussi en assurer  la livraison, 

- La boucherie-charcuterie CHEMIN,  

Ces repas peuvent être portés par des aides à domicile dans le cadre d'un contrat d'intervention ADMR. 
 

- La maison de retraite "Le Bel Accueil", pour  les régimes prescr its.  

Suite à une convention CCAS - Bel Accueil, des bénévoles portent ces repas à domicile.  

Toutes les bonnes volontés seront les bienvenues pour étoffer cette équipe ; s'adresser à la mairie. 

Doyens du repas annuel des Cheveux Blancs :   

Depuis une douzaine d'années, vous connaissiez le CLIC.  

En Mayenne, ces services sont regroupés depuis le 2 janvier 2014 au sein de la MDA : 

 

Maison départementale de l'autonomie qui est un guichet unique d'accueil dédié aux personnes en 

situation de perte d'autonomie, que celle-ci soit liée à l'âge ou au handicap. Elle propose, en un même lieu, 

toutes les informations relatives à la perte d'autonomie (aide à domicile, ouver ture de droits, entrée en 

établissement, scolarisation, insertion professionnelle…) et accompagne les démarches des usagers. 

 

Il est ainsi proposé, aux bénéficiaires, un suivi personnalisé et adapté à la situation de chacun d'entre eux, de la 

période d'évaluation à la mise en œuvre du plan d'aide. Les professionnels du Conseil Général apportent des 

réponses adaptées pour faciliter la vie quotidienne des personnes en perte d'autonomie et de leurs proches. Ils 

mettent en œuvre les prestations et les aides financières. 

 

Un accueil de proximité est proposé aux usagers grâce aux 9 Antennes territoriales de l'autonomie et aux 

10 permanences réparties sur l'ensemble du département. 

 

Permanence à l'Antenne Solidarité - 3 rue de la Cour des Forges à Gorron sur rendez vous. 
Par téléphone, un numéro unique : 02.43.677.577 ou mda.accueil@lamayenne.fr 
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SENOM 

ATTENTION AUX DEMARCHAGES À VOTRE DOMICILE :   

Le SENOM (Syndicat d’Eau du Nord Ouest Mayennais) vous informe :  
 

Vous avez un projet de réhabilitation de votre assainissement individuel (fosse septique), ayez le bon 

reflexe : avant toute signature ou engagement de votre part, contacter Philippe GRANDE (07.60.97.50.87) 

ou Valérie CORNU (02.43.05.37.83) du SENOM. 

Le Service Public d’Assainissement Non Collectif (SPANC) assure un service public à destination de tous les 

habitants en assainissement individuel. Il est totalement neutre et n’a aucun intérêt commercial : il saura vous 

conseiller en toute objectivité sur le choix de la filière à mettre en place.  

En effet, de plus en plus de  pratiques commerciales sont très limites avec la réglementation, notamment 

autour de nouvelles  filières. Certes, celles-ci sont homologuées, par contre,  elles sont souvent très couteuses à 

l’entretien ; ce qui est rarement précisé par les commerciaux. 

 

Autre bon réflexe : Ne jamais verser d’acompte avant d’avoir réalisé une étude de filière et reçu l’avis 

préalable des responsables du SPANC.  

Le Président du SENOM, 

Jean-Marc ALLAIN 

 Soutenir les personnes malades et leurs proches, 

 Informer l’opinion et impliquer les pouvoirs publics, 

 Contribuer à la recherche, 

 Former les professionnels, les aidants familiaux et les bénévoles, 

Siège Social: 15, Carrefour aux Toiles 53000 LAVAL  02.43.69.06.88. 

 www.france.alzheimer53.fr  francealzheimer.mayenne@yahoo.fr 

 

Nos actions (renseignements, lieux et dates aux permanences) :  

 envers les malades avec des ateliers d’entretien de la mémoire, des habiletés et de la parole, 

d’arthérapie, de musicothérapie.  

 envers les aidants avec des formations, des groupes de paroles, des réunions d’entraide et 

d’échanges, des séances de relaxation. 

 envers le couple aidant-aidé avec des cafés mémoire, des haltes-relais, des rencontres loisirs et 

festives, des séjours vacances. 

 des aides financières aux projets de vies de l’aidant et de l’aidé pour les adhérents suivant les capacités 

de l’association. 

 

Les bénévoles reçoivent aux permanences et sur rendez-vous :   

A l’antenne de Mayenne : Lundi - Mardi - Jeudi de 14 à 17h 

201, rue Joseph Cugnot,  02 43 04 55 08. 

Les permanences sont annoncées dans la presse locale. 

Alzheimer  
et maladies apparentees 
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Infos breves 
 Déneigement des trottoirs : 

L'hiver approche ! Il est toujours utile, en cette période, de rappeler quelques consignes à respecter en 

cas d'intempéries : "Les habitants doivent répandre sur le trottoir situé devant leur habitation, dès qu'il y 

a de la neige ou du verglas, soit du sable, soit d'autres matériaux susceptibles de prévenir les chutes. De 

plus, vous devez déneiger suffisamment pour permettre le passage des piétons devant votre maison". 
 

 Chiens et Chats : 

Les chiens et chats sont de "sympathiques" animaux de compagnie permettant souvent aux personnes 

qui les possèdent, de "mieux vivre"… 

Dans les agglomérations, lors des promenades, par exemple, il n'est pas toujours évident de contrôler les 

lieux de leurs besoins. Les crottes sur le trottoir, sur les places, dans les espaces verts, c'est dégoûtant à 

voir, ça sent mauvais et en plus, c'est glissant et dangereux ! Les lieux publics appartiennent à tous les 

habitants. Il est important de les laisser propres. 

Un nouvel effort vous est demandé pour que chacun y retrouve son compte. La vie en sera largement 

facilitée. Cette infraction est passible d'une amende de 2ème classe (article R 632-1 du Code Pénal). 
 

 Recensement militaire : 

Tu as 16 ans cette année, penses à te faire recenser à la mairie de ton domicile. 

Pour se faire, tu peux te connecter sur le site : https://mdel.mon.service-public.fr/recensement-

citoyen.html, la mairie de Fougerolles-du-Plessis est raccordée pour vous faciliter vos démarches 

administratives. 
 

 Listes électorales : 

En 2015, vous vous êtes mariés, vous avez déménagé dans la commune ou vous venez d'arriver à 

Fougerolles-du-Plessis !  

Pensez à venir vous inscrire sur les listes électorales ou vous présenter en mairie pour modifier votre 

nom ou nous communiquer votre nouvelle adresse. Vous pouvez également effectuer ces démarches en 

ligne sur internet : https://mdel.mon.service-public.fr/inscription-listes-electorales.html 
 

 Nouveau site internet : 

Depuis le 13 novembre 2014, un nouveau site pour la commune de Fougerolles-du-Plessis a été mis en 

ligne. Vous pouvez y avoir accès avec l'adresse suivante : http://www.fougerolles-du-plessis.fr 

Première page du site : 
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J’économise l’eau et des euros au quotidien  
 

L’eau est une ressource nécessaire à la vie qui n’est pas inépuisable. Aussi, il est 

indispensable de ne pas la gaspiller.  

Plus de 16 milliards de litres sont prélevés chaque année dans la rivière la Mayenne 

pour l’alimentation en eau potable. Nous prélevons également près de 10 milliards de 

litres dans les eaux souterraines.   

En changeant quelques habitudes quotidiennes, nous pouvons consommer moins et 

diminuer notre facture tout en préservant les rivières et les nappes souterraines.  

4 gestes clé pour réduire facilement sa consommation d’eau 
 

 Adopter des gestes simples 
En fermant le robinet, on peut économiser pendant :  

 le lavage des mains, 12 000 litres soit 84 € *, 

 le brossage des dents, 37 500 litres soit 113 € *, 

 la vaisselle, 17 500 litres soit 126 € *. 

Une douche permet de consommer 90 litres d’eau de moins qu’un bain. Sur une année, cela représente 100 000 litres 

d’eau économisés, soit 700 € *.  

On peut également laver les légumes dans une bassine et garder l’eau du lavage pour  ar roser  les plants.  

* Valeurs pour une famille de 4 personnes sur 1 an, en considérant 3€/m3 d’eau froide et 14€/m3 d’eau chaude 

 Surveiller ses installations et éviter les fuites 
Les fuites, mêmes si elles paraissent faibles, peuvent engendrer des consommations 

importantes. Pour les éviter, il suffit de : 

 surveiller régulièrement sa consommation en relevant son compteur (tous les mois), 

 entretenir ses installations et réparer au plus vite les fuites (le plus souvent, il s’agit 

seulement de changer un joint). 

Quelques astuces pour repérer les fuites   

 Un robinet qui goute coûte cher : au minimum 50 000 litres par an d’eau gaspillée, soit 140 €  

Pour vérifier s’il y a une fuite d’eau dans votre logement, relevez, juste avant de vous coucher, le compteur 

d’eau en notant les chiffres. A votre réveil (et avant de d’avoir fait couler l’eau), vérifier à nouveau les chiffres 

du compteur. S’ils ont changé, il est nécessaire de vérifier votre installation car il doit y avoir une fuite.  

 Une chasse d’eau qui fuit peut perdre 180 000 litres d’eau par an, soit 500 € 

Essuyer l’intérieur de votre cuvette et déposez une feuille de papier absorbant le long de la paroi. Si elle est 

imbibée, le réservoir de vos toilettes fuit.  

 S’équiper en matériel économe pour moins de 70 € 
Quelques dispositifs simples et peu onéreux permettent de réduire les consommations. 

 La mise en place d’aérateurs sur les robinets réduit de moitié la consommation sans perte de confort. 

 La douchette économique permet de consommer 35 litres de moins pour une douche de 5 minutes. 

 Pour les WC les plus anciens, le volume de la chasse peut être diminué de 3 à 5 litres d’eau en 

y installant une chasse double-flux, des plaquettes WC, des bouteilles remplies d’eau,... 

 Utiliser l’eau de pluie  
L’eau de pluie peut être utilisée pour les usages extérieurs (arrosage des plants, lavage des voitures…). 

Il vous suffit pour cela de prévoir un système de récupération en bas des gouttières.  

De plus, il ne faut pas oublier d’arroser au bon moment (le soir ou le matin) et au pied des plants. 

Avec ces gestes clé, vous réduisez votre facture d’eau et  

d’énergie (eau chaude) jusqu’à 1 100 € par an. 
Des informations complémentaires sont disponibles sur 

www.ecodeaumayenne.org. 

Communiqués de la Commune 

http://www.ecodeaumayenne.org/
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Depuis 2002, date à laquelle nous avons créé officiellement l'association, nous sommes une quinzaine de 

bénévoles qui nous relayons pour accueillir, tous les deux mois, à Fougerolles du Plessis, les donneurs de 

sang lors des collectes planifiées par la Fédération Départementale. 

 

Quarante cinq poches de sang sont prélevées en moyenne lors des 5 journées de collecte annuelles. 

Si nous voulons conserver nos 5 collectes avec les mêmes horaires, il faudrait qu'elles augmentent de dix 

poches ; nous savons que nous avons le potentiel compte tenu de la population du Bassin de vie. 

Chaque jour, la générosité des donneurs de sang permet à de nombreux malades d'être soignés et de vivre. 

1 million de malades sont soignés chaque année grâce aux dons du sang. 

L'allongement de l'espérance de vie fait que la demande est de plus en plus importante. 

ADSB du Bocage Mayennais 

Les Virades de l'espoir du canton 
Cette année c'est Saint-Berthevin-la-Tannière qui a accueilli les 19èmes Virades de l'Espoir du Bassin de Vie de 

Landivy. 
 

Nous avons commencé dès le vendredi soir 25 septembre en compagnie du groupe Mayennais geitjua, nous 

avons partagé un repas avec les coureurs du relais des lumières qui venaient de Mayenne pour un périple de 

340 km sur tout le département. 
 

Nous remercions toute les personnes qui nous ont accompagnés le dimanche 27 lors de la randonnée en 

donnant leur souffle pour les malades atteints de la Mucoviscidose ; c'est grâce à la mobilisation de tous que 

nous pouvons garder l'espoir qu'un jour nous vaincrons cette maladie. 

Aujourd'hui encore, plus de 7000 patients sont en attente d'un médicament qui pourrait leur rendre une vie 

normale sans toutes les contraintes liées à la maladie. 

En France, un enfant atteint naît tous les trois jours. 

Certes, l'espérance de vie augmente (50 ans) mais la moyenne est de 30 ans. 

Pour certains malades, le dernier recours est la transplantation pulmonaire. 

Un grand MERCI pour vos dons ; cette année nous avons collecté la somme de 3500 €. 

Merci à la Fanfare de Pontmain et aux Danseurs de Country de Montaudin qui sont fidèles à notre cause. 

La fête s'est achevée par un lâcher de ballons et le pot traditionnel offert par la commune. 
 

Nous avons réussi notre défi qui était de collecter des jouets destinés aux restos du cœur (+ de 200 jouets et 

peluches). Ils seront distribués aux enfants pendant les fêtes de Noël. 
 

Pour l'an prochain, notre défi sera la collecte des lunettes pour l'association MEDICO Lions Clubs de France. 
 

Quant à notre collecte de journaux c'est un réel succès ; nous en avons à ce jour revendu 60 tonnes ce qui 

représente environ 5000 €. 
 

Notre prochaine vente, nous la destinons à la recherche sur la maladie d'Alzheimer. 
 

MERCI 
 

Nous vous donnons rendez vous l'an prochain à Fougerolles du Plessis 
 

Je voudrais conclure par un appel à bénévoles pour que les Virades de l'Espoir du bassin de vie de Landivy 

continuent à œuvrer pour vaincre la mucoviscidose, notre petite équipe manque elle aussi de souffle et c'est 

avec plaisir que nous vous accueillerons. 
 

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez téléphoner à : 

Monsieur Gérard HERCENT "L'Azerie" 53190 FOUGEROLLES-DU-PLESIS  02.43.05.57.14 
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 Jeudi 11 février 2016 de 15 h à 18 h 30, 

 Jeudi 12 mai 2016 de 15 h à 18 h 30, 

 Jeudi 21 juillet 2016 de 15 h à 18 h 30, 

 Jeudi 22 septembre 2016 de 15 h à 18 h 30, 

 Jeudi 08 décembre 2016 de 15 h à 18 h 30. 

France ADOT 53 
« Don d'organes,  

Il suffit de le dire… 

…Maintenant ! »  

« Le don de vie , quoi de plus beau ! … 

Préservez ce joyau de solidarité humaine 

Qu'est le don bénévole et anonyme «  

(Professeur Jean DAUSSET , Prix Nobel de Médecine ) 
 

L'association France Adot 53 est présente sur tout le département 

pour aller à la rencontre des mayennais, les sensibiliser, les informer et répondre à leurs questions 

concernant les dons d'organes et de tissus humains dont la moelle osseuse. 
 

En France, alors que près de 80 % des personnes interrogées se déclarent favorables au don d'organes, 

en 2014, 20311 personnes étaient en attente de greffes, 5357 patients ont reçu un organe. 
 

Porter sur soi une carte de donneur d'organes est un engagement fort. 

Mais il est primordial de faire connaître sa volonté à ses proches pour qu'ils puissent en témoigner. 

FRANCE ADOT 53. BP 90634 53006 LAVAL Cedex  02.43.90.68.10. 

e-mail : franceadot53@orange.fr site: www.france-adot.org 

 

Nous vous souhaitons une très bonne Année et comptons sur vous. 
 

L'équipe de l'ADSB du Bocage Mayennais 

ADSB du Bocage Mayennais (suite) 

Donner son sang est un geste simple et sans douleur, il suffit d'être en bonne santé.  

En réfléchissant bien, nous sommes tous des receveurs potentiels. 

Les membres de l'ADSB lancent un appel pour que nous nous mobilisions tous pour donner un peu de nous 

pour sauver des vies, il suffirait que chaque donneur parraine un autre donneur. 

Vous avez vu dans vos communes un petit personnage (1 par commune) qui vous invite à nous rendre visite 

lors de nos manifestations. 

 

Le 23 avril 2016 nous accueillerons la flamme de la vie qui arrivera de St Brieuc via Nantes pour le prochain 

congrès, ainsi que les motards qui collectent des promesses de dons. Nous avons un projet d'organiser une ma-

nifestation pour les recevoir, vous pouvez déjà réserver ce week-end ! 

 

Si vous avez plus de 18 et moins de 71 ans, âge règlementaire pour être donneur, c'est avec beaucoup de plai-

sir que nous vous accueillerons lors des prochaines collectes de 2016 dont voici les dates : 

mailto:franceadot53@orange.fr
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Les Espaces de Partage et d’Initiatives, créés en 2013, offrent des lieux d’échanges ouverts à tous les habitants 

du Bocage Mayennais. A l’Epi du Bocage, chacun peut partager ses savoirs et aussi découvrir des activités 

variées sur son territoire. 
 

Activités proposées  

 Des ateliers manuels et créatifs pour partager et apprendre : peinture, loisirs créatifs, tricot… 

 Des temps d’échanges autour de la cuisine, du chant, de l'écriture, de l'anglais, de l’informatique… 

 Des sorties pour découvrir son territoire : marche nordique, cinéma, découverte du patrimoine, 

expositions, spectacles vivants, randonnées, sorties familiales… 

 La participation à la vie locale : création des décorations pour la foire fleurie et Noël dans les rue de 

Gorron, participation à la création d’un maillot jaune géant pour le passage du tour de France, tricot pour 

l’Association SOS Préma, participation à la Fête des Citrouilles aux Jardins des Renaudies… 

Pour toute demande d’information, contactez Stéphanie, l’animatrice de l’Epi du Bocage 

5 rue du Coq - 53120 GORRON  

 06.38.46.34.90 -  epidubocage@orange.fr - Site internet : www.epidubocage-edi.fr 
 

Horaires d’accueil : 

Du lundi au vendredi : 9 h - 12 h 30 et 13 h 30 - 17 h 

EPI DU BOCAGE 

Espaces de Partage et d’Initiatives 

Bon à savoir 

Des activités sont proposées sur l’ensemble du territoire : Bassin de vie de Gorron, Landivy et Ambrières-les-

Vallées. Si vous n’avez pas de véhicule pour participer aux ateliers, contactez Stéphanie pour trouver 

ensemble une solution de transport. 
 

Le programme mensuel est disponible sur le site de l’Epi du Bocage (lien ci-dessous) ainsi qu’à la mairie.  

N’hésitez pas à le demander ! 

Les Illuminations de Noël 2015 

mailto:epidubocage@orange.fr
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f.d.g.d.o.n. 

Cette année encore, cet insecte prédateur de pollinisateurs a beaucoup fait 

parler de lui. Jusqu’en novembre, les nids étaient toujours occupés et des 

fondatrices n’étaient pas encore sorties pour hiverner. De nombreux appels 

ont été réceptionnés à la FDGDON 53 et beaucoup de nids ont pu être 

recensés grâce à la surveillance effectuée par tous, collectivités et 

particuliers.  

FDGDON 53 

17 Bd des Manouvriers 53810 CHANGE -  02 43 56 12 40  

accueil@fdgdon53.fr  

Dans certaines communes des plans d’action collectifs via des conventions 

collectivités / FDGDON 53 ont permis aux habitants de bénéficier d’une prise 

en charge partielle voire totale du coût de destruction. Alors que certains 

prestataires ont facturé des déplacements pour des interventions non effectuées 

ou que d’autres effectuaient des destructions sans enlèvement de nids ; il faut 

veiller à rester vigilant aux pratiques effectuées et ne pas hésiter à questionner 

les entreprises sur leur mode opératoire. 

Parfois, ce sont des bénévoles qui effectuent cette destruction. 

Souvent elle se passe bien, mais d’autres fois, des 

reconstructions sont constatées suite à une mauvaise 

destruction ou bien malheureusement, dans les cas les plus 

graves, les frelons se défendant ont piqué gravement les 

personnes. Et la responsabilité est portée par le commanditaire. 

Le coût d’intervention peut être un point de blocage dans la destruction des 

nids, mais lorsque des nids présentaient un vrai danger (proximité écoles, 

crèches,…), des vrais mécanismes de solidarité ont vu le jour (collectivités, 

voisinage,…). 

Et en attendant un piège réellement sélectif, la destruction du nid reste le 

meilleur moyen de lutte. 

La FDGDON de la Mayenne se tient à disposition pour toute information : 
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Vous, Parents ou futurs parents… 

 Vous souhaitez avoir des informations concernant les modes de garde pour vos enfants non scolarisés, 

 Vous aimeriez être accompagnés dans vos démarches pour employer une assistante maternelle,  

 Vous vous interrogez sur vos droits et devoirs en tant qu'employeur et vous souhaitez trouver des réponses. 
 

Vous, Assistant(e) Maternel(le) ou futur(e) candidat(e) à cette profession… 

 Vous souhaitez être informé sur le métier et les démarches nécessaires pour l’exercer, 

 Vous aimeriez connaître vos droits et vos devoirs en tant que salarié(e) et professionnel de la petite enfance,  

 Vous souhaitez participer à des animations qui contribuent à l'éveil des enfants ou échanger avec d'autres assistant(e)s 

maternel(le)s, 
 

 Le Relais Assistantes Maternelles (RAM) de la Communauté de Communes du Bocage Mayennais est un service 

social de proximité, neutre et gratuit.  
 

Informations / Conseils 

Un doute, une question ? Vous pouvez contacter Stéphanie au  02.43.08.77.61  06.16.52.63.25 également par mail 

à  ram@cc-bocagemayennais.fr . Possibilité de prendre rendez-vous : 

Le lundi, mardi et jeudi de 14 h à 17 h 30 
 

Animations 

Des temps de jeux et ateliers spécifiques (éveil musical, psychomotricité, cuisine…) sont proposés aux assistants 

maternels et aux enfants qu'ils accueillent, le matin dans différentes commune de la CCBM. Si cela vous intéresse, 

n'hésitez pas à contacter le RAM ! 
 

Les ateliers de professionnalisation 

Afin de valoriser et contribuer à la professionnalisation des assistants maternels, le RAM organise des ateliers 

d'échanges, en soirée, autour des thèmes liés au métier d'assistant maternel. 
 

Soutien à la parentalité 

Le RAM propose aussi des soirées d'information et d'échange sur les thèmes relatifs à l'enfant et l'action éducative pour 

les parents ou toutes personnes concernées par l'éducation des enfants. 

Si vous souhaitez être informé sur le calendrier des soirées, vous pouvez transmettre au RAM vos coordonnées ou votre 

adresse de messagerie. 

Relais assistantes maternelles 

Assistantes maternelles 
a Martine BÉCHET "Les Gaudines" à Fougerolles-du-Plessis ------------------------------------ 02.43.05.50.18 

a Véronique GENEVÉE "La Croix des Gardes" à Fougerolles-du-Plessis ---------------------- 02.43.05.50.03 

a Danièle GUILLOUX "Les Brières" à Fougerolles-du-Plessis ----------------------------------- 02.43.05.52.18 

a Monique MARY "1 rue Victor Fréard" à Fougerolles-du-Plessis ------------------------------ 02.43.05.55.25 

a Sandra TRÉMULOT "26 lotissement de la Rocade" à Fougerolles-du-Plessis ---------------- 02.43.05.29.02 
 

Pour plus d'information, consultez le site : http://assistantsmaternels53.fr/. 

Echappee belle 
Lieu d'éveil et de socialisation pour les enfants de moins de 3 ans, accompagnés de leurs parents. 

C'est un espace convivial organisé par le Conseil Général autour d'animations et de jeux libres . 

Vous serez accueillis par une puéricultrice et une assistante de service social, à la Salle de pratique musicale - 

École maternelle de Landivy - 67 Grande Rue, les vendredis ci-dessous, de 10 h à 11 h 30 : 

x 08 janvier 2016 (Parcours à sensation),  

x 05 février 2016 (Peinture), 

x 11 mars 2016 (Comptines et musique),  

x 01er avril 2016 (Histoire de livres),  

x 13 mai 2016 (Pâte à sel) 

x et 10 juin 2016 (Autour du goût). 

Des tracts sont disponibles en mairie. 
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L’animation jeunesse 

Les enfants sont accueillis pendant les petites et grandes vacances scolaires à l’accueil de loisirs de « Fougerolles - 

Landivy » qui ouvre alternativement sur les deux communes dans des locaux adaptés aux enfants. 

Pour l’année 2016 : 

 Les horaires :  Les tarifs : 

Les enfants peuvent être accueillis 

à la demi-journée 

ou à la journée de 7 h 30 à 18 h 30 

La demi-journée : 3,12 €  

La journée : 6,24 € 

Le repas à la cantine : 3,50 € 

Garderie (payante à partir de 18h) : 0,50€  

A Fougerolles du plessis  
Ecole Marin Marie 

8 passage des enfants cachés  

A Landivy 
Ecole maternelle  

route de st mars  

du 8 au 12 février 2016 

du 04 au 08 avril 2016 

du 6 au 29 juillet 2016 

du 15 au 19 février 2016 

du 11 au 15 avril 2016 

du 16 au 31 août 2016 

Les vacances scolaires pour la fin 2016 ne sont pas encore communiquées par le ministère de l’éducation nationale. 
 

Lors de chaque période de vacances nous élaborons un programme sous un thème spécifique, avec des activités 

diverses et variées : activités manuelles, jeux, cuisine, sortie,…  

Le centre d’animation s’adresse aux jeunes vivant sur le Bassin de vie de Landivy et propose des activités variées : activités 

manuelles, jeux, cuisine, sorties, sports… en alternance sur les différentes communes. Pour les sorties, le car effectue un 

circuit de ramassage sur les communes. 
 

Le dispositif argent de poche offre la possibilité pour des adolescents (16 – 18 ans) d'effectuer des petits chantiers de 

proximité (1/2 journée) en participant à l'amélioration de leur cadre de vie à l’occasion des congés scolaires et de recevoir en 

contrepartie une rémunération (dans la limite de 15 € par jeune et par jour). En 2016, nous poursuivrons les chantiers sur les 

différentes communes du bassin de vie. 
 

Depuis les vacances de printemps, le service jeunesse est devenu un Relais Baby-Sitting.  

 Si tu as 16 ans (né en 1999) et que tu souhaites travailler dans la garde d’enfants à l’occasion d’un mariage, d’un 

weekend, … N’hésites pas à venir au bureau afin de remplir une fiche d’inscription (avec tes disponibilités) pour figurer 

dans le listing des baby-sitters.  

 Parents, si vous êtes à la recherche d’un mode de garde occasionnel pour vos enfants, n’hésitez pas à venir au bureau du 

service jeunesse afin de consulter le listing des baby-sitters.  
 

Pour retrouver toutes les activités, le programme détaillé est distribué dans les écoles, les mairies, les médiathèques. 

Il est disponible sur le site internet de Landivy ainsi que sur celui de la Communauté de Communes du Bocage 

Mayennais. 

Renseignements et inscriptions :  

Marie RONCERAY - Animatrice Jeunesse 

 02.43.05.41.32 -  06.34.54.46.31 -  service-jeunesse@landivy.fr 

Pendant les vacances d’hiver 2016, un projet sur le thème du Maghreb sera proposé aux 

enfants de l’accueil de loisirs. Ce projet est en partenariat avec l’école de musique et le 

centre d’art contemporain de la Communauté de Communes. Nous proposerons aux enfants de 

plus de 6 ans d’intégrer le groupe de trombones ou l’orchestre. Un spectacle dînatoire 

sera présenté à la fin des vacances. Vous pourrez retrouver l’ensemble des informations lors 

de la distribution des plaquettes.  
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ECONOMIE 
Soutenir nos entreprises : 

La priorité pour la Communauté de Communes  

La Communauté de Communes investit pour soutenir l’activité économique du Bocage Mayennais et aider les entreprises à se 

développer sur le territoire. 

Dernière réalisation importante, la construction d’un atelier-relais de 2 300 m² 

sur le Parc d’Activités de La Tannière à ST BERTHEVIN-LA-TANNIERE. 

Destiné à la société AMCP Michel, entreprise de menuiserie qui emploie 12 

personnes, le bâtiment a été livré en juillet. Il permet à l’entreprise de 

développer son activité et d’investir dans de nouvelles machines plus 

performantes. L’opération qui représente un investissement de 1,5 million € sera 

financée par l’entreprise à l’issue d’un loyer de 20 ans, déduction faite des aides 

apportées. 

 

 

Autre opération lancée en ce début d’année : la construction d’un nouveau site 

de production pour l’entreprise Mécarelep, en Zone d’Activités des Sapinettes à 

GORRON. Le bâtiment de 3 350 m² devrait être livré en juillet 2016. 

Entreprise de mécanique de précision, Mecarelep emploie 17 personnes. 

 

 

Indépendamment de l’aide apportée aux entreprises bénéficiaires, la construction 

de ces bâtiments est aussi un soutien important de la part de la Communauté de 

Communes en faveur des entreprises du secteur du bâtiment et des travaux 

publics. 

Atelier-relais occupé par la société AMCP 

Michel sur la Parc d’activités de La Tannière 

Futur atelier-relais  

pour la société Mecarelep à Gorron 

La Communauté de Communes les a aidés cette année 
 

conseil et accompagnement, aides financières, locaux ou terrains d’activités,… 
 

PRESSES DU BOCAGE imprimerie à GORRON - SARL FERTIWATT méthanisation à FOUGEROLLES-DU-PLESSIS - Wlady 

MYK tuyauterie soudure à ST ELLIER-DU-MAINE - Muriel ROMAND commerce multiservices à ST BERTHEVIN-LA-

TANNIERE - SARL GOUVENOU menuiserie à FOUGEROLLES-DU-PLESSIS - Garage VANNIER à PONTMAIN - LA 

GALETIERE fabrication de galettes à GORRON - MAINE ATELIERS entreprise adaptée à GORRON – Franck HUCHET 

charpente-couverture à CHATILLON-SUR-COLMONT - Garage LEVEQUE à MONTAUDIN – Jean-Claude RAUX commerce 

multiservices à ST ELLIER-DU-MAINE - CFTA chaudronnerie industrielle à AMBRIERES-LES-VALLEES - Damien HENRY 

charpente-couverture à FOUGEROLLES-DU-PLESSIS - Garage LAGUNEGRAND à GORRON - David RENAULT mécanique 

agricole à DESERTINES - Anne-Sophie LOUVEAU commerce multiservices à OISSEAU - MECARELEP mécanique de précision 

à GORRON - Boulangerie CREPIN à GORRON - Lucie BAILLIF salon de coiffure à CHATILLON-SUR-COLMONT – 

Transports HUARD à LESBOIS - AMCP Michel menuiserie à ST BERTHEVIN-LA-TANNIERE - Saïd BEN MESSAHEL 

épicerie à LE PAS - MDF mécanique de précision à ST BERTHEVIN-LA-TANNIERE - SARL DESMAIRES ébénisterie à 

LEVARE - etc…  

Collégiens, lycéens et étudiants 
 

Le catalogue de stages 2016 est disponible. 
 

Destiné aux collégiens, lycéens et étudiants, ce catalogue propose pas moins de 147 offres de stages "découverte" et "pratique", 

ainsi que 27 propositions de contrat en alternance (contrat d'apprentissage ou contrat de professionnalisation). 

Ces stages sont proposés par 38 entreprises du territoire dans les domaines les plus divers. Service aux entreprises, mécanique de 

précision, bâtiment, industrie agroalimentaire, fabrication de meubles, horticulture, … 27 secteurs d'activité sont représentés dans 

les domaines qui recrutent. 

 

Le Catalogue de stages 2016 est disponible en Mairie. Vous le trouverez également : 

 à la Maison du Bocage et au PIJ à Gorron, ou au RSP d'Ambrières-les-Vallées ; 

 les établissements scolaires de la région : Gorron, Ambrières-les-Vallées, Landivy, Ernée, Mayenne, Laval, Fougères, St-

Hilaire-du-Harcouët... 

 en téléchargement sur notre site internet : www.cc-bocagemayennais.fr, rubrique « économie ». 

http://www.cc-bocagemayennais.fr
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HABITAT 

Aides 2016 

pour les travaux de rénovation énergétique 

des logements des propriétaires privés 

En améliorant l’efficacité énergétique de votre logement vous pouvez réaliser des économies sur vos factures d’énergie, améliorer le 

confort et augmenter la valeur patrimoniale de votre bien. 

Des conseils gratuits sont à votre disposition pour vous aider à optimiser vos travaux, connaître les aides disponibles et constituer 

vos dossiers de financement. 
 

Vous souhaitez vous renseigner sur les travaux performants, les nouveaux matériaux, les travaux adaptés à votre logement : 

contacter l’Espace Info Energie au 0810 140 240 (prix d’un appel local). 
 

Vous souhaitez savoir si vous êtes éligibles aux aides de l’ANAH ou aux autres primes : contacter SoliHa 53 au 02.43.91.19.91 

du lundi au vendredi. 
 

Vous souhaitez connaître les aides liées à la rénovation énergétique : crédit d’impôt, éco-prêt à taux zéro pour les travaux, prêt à 

taux zéro pour l’achat d’une résidence principale dans l’ancien (en 2016 toutes les communes du département sont éligibles) ; vous 

souhaitez avoir un plan de financement relatif aux travaux ou/et à une accession, gratuit, neutre et complet incluant les aides 

auxquelles vous pouvez prétendre : contactez l’Agence départementale d’information sur le logement (ADIL) au 02.43.69.57.00 / 

consulter www.adil53.org 
 

Vous souhaitez un conseil sur l’intégration de votre projet dans l’environnement et des conseils gratuits en architecture : 

contacter le Conseil d’Architecture, d’Urbanisme et de l’Environnement (CAUE) au 02.43.56.41.79 

COURS D’EAU 
Travaux effectués sur le Bassin versant de l’Airon … 

La deuxième tranche de travaux vient de se terminer sur les 8 cours d’eau concernés (la Futaie, 

la Chevaucherie, la Chatrie, le Petit Evay, la Glaine, les Terriers, la Berterie et la Piffetière). 

L’un des projets importants de cette année 2015 était la restauration physique du ruisseau « la 

Chevaucherie » à Montaudin, sur un tronçon de 2,9 km, situé en amont du bourg et fortement 

impacté par les aménagements passés. Cela s’est traduit par la mise en place de passerelles à 

bétail, d’un pont dit « hydrotube » et de la recharge en granulat dans le lit du cours d’eau pour 

lui redonner son aspect naturel. 
 

C’est sur ces travaux que Pierre GUESNE a transmis ses fonctions de technicien de rivière à 

Jean-François BEUNACHE.  
 

Ce dernier a repris les projets en cours pour la restauration de la végétation sur le cours d’eau du 

Goué, entre Landivy et Fougerolles-du-Plessis, avec les équipes de l’association Valoren.  

D’ici la fin de l’année, un diagnostic des cours d’eau de la 3ème tranche sera effectué afin de 

proposer des aménagements cohérents aux riverains pour l’année 2016. Des travaux de 

restauration de la végétation seront également effectués à partir de la mi-janvier sur les cours 

d’eau de la Hogue et de la Mulotière à Saint-Berthevin-la-Tannière. 

et sur le Bassin de La Colmont  

2015 était la dernière année d’intervention fixé au Contrat Territorial 2010-2015. Les travaux ont eu 

lieu principalement sur les communes de Saint-Aubin-Fosse-Louvain, Désertines et l’Epinay-Le-

Comte. Un des projets ambitieux était le réaménagement de la Colmont dans la traversée de Gorron et 

notamment du plan d’eau. Une première phase de travaux a été réalisée à l’automne. Ils se 

poursuivront en 2016. 

Pour cette nouvelle année, un avenant a été signé avec l’Agence de l’Eau Loire Bretagne, pour 

travailler sur la partie amont de la Colmont et l’Ourde médiane.  

Suite au diagnostic réalisé sur le bassin de la Colmont par le bureau d’étude Aquascop, un nouveau 

programme d’actions sera proposé pour la période 2017-2021.  

Jean-François  

BEUNACHE 

Technicien Cours d’Eau sur 
le Bassin de l’Airon 
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Les manifestations 

L'équipe du bulletin municipal  

(Élodie, Margaret, Martine, Régine, Noël, Vital et Séverine)  

vous adresse tous ses meilleurs vœux pour 2016. 

On compte  
sur vous ! 

 

 samedi 16 janvier 2016 : Assemblée Générale, au lieu-dit "Le Taillis", Club de discussion anglo-français, 
 

 jeudi 28 janvier 2016 : Assemblée Générale, salle de l'association, Club de la Bonne Humeur, 
 

 jeudi 11 février 2016 : Don du sang, salle polyvalente de Fougerolles-du-Plessis, ADSB, 
 

 dimanche 14 février 2016 : Repas, salle des loisirs de Pontmain, Secours Catholique, 
 

 février à avril 2016 : Exposition sur le Japon, Médiathèque, 
 

 dimanche 6 mars 2016 : Repas, salle polyvalente de Landivy, Société de Chasse, 
 

 dimanche 20 mars 2016 : opération "choucroute-couscous", Amicale Laïque, 
 

 dimanche 10 avril 2016 : Sortie randonnée Quads, Fougerolles en fête, 
 

 dimanche 24 avril 2016 : Promesses "don du sang", Les motards ont du cœur, 
 

 samedi 30 avril 2016 : Soirée Cabaret à la salle de Landivy, Fougerolles en fête, 
 

 mai 2016 : Concert à Désertines, Chorale Cantare, 
 

 dimanche 8 mai 2016 : Cérémonie du 8 mai, AFN, 
 

 jeudi 12 mai 2016 : Don du sang, salle polyvalente de Fougerolles-du-Plessis, ADSB, 
 

 dimanche 22 mai 2016 : Vide Grenier, Fougerolles en Fête, 
 

 jeudi 26 mai 2016 : Concert, salle de Gorron, École Marin Marie, 
 

 samedi 11 et dimanche 12 juin 2016 : Salon du modélisme, Model' Club, 
 

 samedi 02 juillet 2016 : Soirée Paëlla, Amicale des sapeurs pompiers, 
 

 jeudi 21 juillet 2016 : Don du sang, salle polyvalente de Fougerolles-du-Plessis, ADSB, 
 

 6, 7 et 8 août 2016 : Fête Communale, Fougerolles en Fête, 
 

 jeudi 22 septembre 2016 : Don du sang, salle polyvalente de Fougerolles-du-Plessis, ADSB, 
 

 samedi 24 et dimanche 25 septembre 2016 : Les 20èmes virades de l'espoir à Fougerolles, Municipalité, 
 

 jeudi 08 décembre 2016 : Don du sang, salle polyvalente de Fougerolles-du-Plessis, ADSB. 

Les Nap  
(Nouvelles Activités Périscolaires) 
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Commerces et Services 

 A la Brioche Feuilletée  .......................  02.43.05.55.69 

Boulangerie - Pâtisserie 

 AD GOUVENOU ................................  02.43.05.57.99 

Entreprise de Menuiserie 

 A.D.M.R. ..............................................  02.43.05.70.95 

Aide à Domicile en Milieu Rural 

 Audathis Menuiserie ...........................  02.43.05.83.71 

Entreprise de Menuiserie 

 BOUFFORT AUTOMOBILES .........  02.43.05.54.09 

Vente et réparations de véhicules automobiles 

 Boulangerie DAULHAC .....................  09.83.42.40.36 

Boulangerie - Pâtisserie 

 C' dans l'Hair ......................................  02.43.05.58.10 

Coiffure 

 C.V.B. ...................................................  02.43.05.53.28 

Création de Véranda et Bâtiment 

 Cabinet ALLIANZ (PITTO Noël) .....  02.43.05.55.67 

Assurances 

 Cabinet MMA (BESNARD Ludovic)  02.43.05.55.12 

Assurances 

 CADRES PETITE BROCANTE .......  02.43.05.33.82 

Encadreur sur mesures 

 CHEMIN Dominique ..........................  02.43.05.83.38 

Boucherie - Charcuterie 

 CHEVALIER Pascal ............................ 06.19.89.32.45 

Services informatique et multimédia  

 Comptoir du village.............................  02.43.05.55.05 

Gamm vert (CAM) 

 COURTEILLE Daniel ........................  02.43.05.57.53 

Cycles, Motoculture 

 Crédit Agricole ....................................  02.43.05.55.40 

Banque 

 Crédit Mutuel ....................................... 08.20.89.04.35 

Banque 

 CUMA du Plessis .................................  02.43.05.56.11 

Agricole 

 DIEN Frères (SARL) ........................... 06.73.72.45.27 

Plomberie - Chauffage - Sanitaire 

 EXCLUSIF COIFFURE .....................  02.43.05.51.57 

Coiffure 

 FOUILLEUL Jean-Pierre ..................  02.43.05.65.22 

Tous travaux 

 GROUPAMA .......................................  02.43.05.54.29 

Assurances 

 HAVARD Bertrand (SARL) ..............  02.43.05.40.73 

Abattage d'animaux 

 HENRY Damien ................................... 06.27.34.14.74 

Charpente - Couverture 

 INOX DU BOCAGE ............................ 06.29.43.97.15 

 INTERMARCHÉ Contact .................  02.43.05.59.90 

Supermarché 

 

 JAMES Élodie ......................................  06.20.26.72.33 

Coiffure à domicile 

 La Boutique UNIK ............................................................  
Vêtements 

 LAFFITTE Jean Denys .......................  06.86.84.37.01 

Services à la personne 

 LANDAIS Bruno (AEMA) .................  02.43.05.54.22 

Entreprise d'Électricité 

 Le Lion d'Or ........................................  02.43.05.53.76 

Restaurant - Traiteur 

 LEGUILLON Didier ..........................  02.43.05.44.90 

Entreprise de Menuiserie 

 LERAY Manuel ..................................  02.43.05.73.95 

Plombier - Chauffagiste  

 Maison DELAUNAY ..........................  02.43.05.57.72 

Crêpes - Galettes 

 MATHI-GRAPH .................................  02.43.05.53.42 

Imprimerie 

 MAYENNE VOYAGES .....................  02.43.05.50.40 

Transport 

 O'BISTRO GG ....................................  02.43.05.57.94 

Bar - Tabac - Journaux - PMU - LOTO 

 Pompes Funèbres LÉVÊQUE ............  02.43.05.57.91 

Articles Funéraires 

 RENAULT (SARL) .............................  02.43.05.53.17 

Electricité - Plomberie - Chauffage 

 ROBLIN Jérémy ..................................  06.33.02.53.17 

Peintre, ravalements, revêtements de sols et murs 

 SCP DABAT-BLONDEAU Virginie et GUÉRIN-
SHOEFFLER Florence ......................  02.43.05.54.10 

Notaires 

 Société Fromagère de Fougerolles .....  02.43.05.68.80 

 VILLAIN Laurent ...............................  06.22.00.18.55 

Peinture sur éléments de cuisine, sur meubles, objets déco. 

 

Professions de santé,  

(voir page mémento au verso) 

Communiqués de la Commune 

http://www.pagesjaunes.fr/trouverlesprofessionnels/rechercheClassique.do;jsessionid=6F071FBB907BA1AF06D6BFAFD4066FC6.yas08g?portail=PJ#null
http://www.pagesjaunes.fr/trouverlesprofessionnels/rechercheClassique.do;jsessionid=6F071FBB907BA1AF06D6BFAFD4066FC6.yas08g?portail=PJ#null
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Mémento 
 Mairie : 
 3 rue des Châteaux 

53190 FOUGEROLLES DU PLESSIS 

 02.43.05.56.17 -  02.43.05.57.33 
 mairie-fougerolles@orange.fr 
 www.fougerolles-du-plessis.fr 

 Horaires d’ouverture : 

- du lundi au vendredi de 9 h à 12 h 30, 

- le mardi et vendredi de 13 h 30 à 16 h, 

- le samedi de 9 h à 12 h. 
 

 Médiathèque : 
 6 place du 11 novembre 

53190 FOUGEROLLES DU PLESSIS 

 02.43.05.56.01 
 mediatheque.fougerolles@cc-bocagemayennais.fr 

 Horaires d’ouverture : 

- le mardi de 16 h 30 à 18 h 30, 

- le mercredi de 15 h à 18 h, 

- le vendredi de 10 h à 12 h, 

- le samedi de 10 h à 12 h. 
 

 A.D.M.R. : 
 5 rue du Maine 

53190 FOUGEROLLES DU PLESSIS 

 02.43.05.70.95 
 fougerolles.admr53@wanadoo.fr 
 Horaires d’ouverture : 
- les lundi, mardi, mercredi et vendredi de 

9 h à 12 h, 

- les mardi et vendredi de 13h 30 à 16 h 15. 
 

 Assistante Sociale : 
 3 rue cour de Forges 

53120 GORRON 

 02.43.08.06.03 

 Permanences à Fougerolles-du-P. : 

le vendredi de 9 h 30 à 12 h  

(sur rendez-vous) 
 

 Bureau de Poste : 
 3 place de la Poste 

53190 FOUGEROLLES DU PLESSIS 

 02.43.05.57.46 

 Horaires d’ouverture : 

- le lundi de 14 h 00 à 16 h, 

- du mardi au vendredi de 9 h 00 à 12 h  

et de 14 h 00 à 16 h 

- samedi de 9 h à 12 h 
 

 M.S.A. : 
 Mutualité Sociale Agricole 

 76 bd Lucien Daniel 

53000 LAVAL  

 02.43.91.41.41 

 www.msa-mayenne-orne-sarthe.fr 

 Permanences à Fougerolles-du-P. : 

le vendredi de 9 h à 12 h  

 02.43.05.52.08 
 

 C.C.B.M. : 
 Communauté de Communes du Bocage Mayennais 

 1 Grande Rue 

53120 GORRON 

 02.43.08.47.47 

 

 A.D.I.L. 
 Agence Départementale d'Information Logement 

 Permanences à Landivy : 

le 3ème lundi de chaque mois (14 h 15 à 

15 h 30) prendre rendez-vous à la mairie 

de Landivy  02.43.05.42.05 
 

 A.R.S. (ex D.D.A.S.S.) : 
 Agence Régionale de Santé des Pays de Loire - 
Délégation territoriale de la Mayenne  
 Cité Administrative  

60 rue Mac Donald - 3ème et 4ème étage 

53000 LAVAL 

 02.49.10.48.00 
 ars-dt53-contact@ars.sante.fr  
 

 C.A.F. : 
 Caisse d’Allocations Familiales 

 11 quai Paul Boudet 

53088 LAVAL Cedex 9 

 0810 25.53.10 -  www.caf.fr 

 Permanences à Ernée, place Renault 

Morlière (cité administrative) : 

le 1er et 3ème mercredi du mois  

de 8 h 30 à 11 h 30 
 

 CARSAT (ex C.R.A.M.) : 
 Caisse d'assurance retraite et de la santé au travail 

 3960 ou 09.71.10.39.60 
 

 C.P.A.M. : 
 Caisse Primaire d’Assurance Maladie 

 37 bd Montmorency 

53084 LAVAL Cedex 9 

 0820.904.137 -  www.ameli.fr 
 

 Centre des Impôts : 
 75 rue des Alouettes 

53100 MAYENNE 

 02.43.04.81.46 

 Horaires d’ouverture : 

- du lundi au vendredi de 8 h 45 à 12 h  

et de 13 h 45 à 16 h 
 

 Déchetterie de St Mars : 
 route de Landivy 

53220 ST MARS SUR LA FUTAIE 

 02.43.05.12.63 

 Horaires d’ouverture (Hiver) : 

du 1er novembre au 31 janvier 

- lundi de 10 h à 12 h, 

- mardi et jeudi de 14 h à 17 h 30, 

- samedi de 10 h à 12 h et 14 h à 17 h 30. 
 

 Médiateur/Conciliateur : 
 Permanences à Landivy : 

le 1er mardi de chaque mois (9 h 30 à 

12 h 00) prendre rendez vous à la mairie 

de Landivy  02.43.05.42.05 
 

 Trésorerie : 
 11 bis rue des Frères Lumières 

53120 GORRON 

 02.43.08.63.68 
 

 Petit Pégase 

 02 43 665 333 (Appel gratuit) 
 

 Ecoles : 
Marin Marie  02.43.05.56.09 
 

 Collège : 
 16 rue du Collège 

53190 LANDIVY 

 02.43.05.41.16 
 

 Urgences : 

Antipoison : 

- Rennes :  02.99.59.22.22 

- Angers :  02.41.48.21.21 

Pompiers : 18 ou 112 

Samu : 15 

Service médical de garde : 02.43.64.33.00 

Gendarmerie : 17 

Fougères :  02.99.17.71.63  
 

 Ambulance : 
G. LEVÊQUE  02.43.05.57.93 
 

 Gendarmerie de Landivy : 
 02.43.05.42.39 

 Horaires d’ouverture : 

- le mardi et vendredi de 8 h à 12 h. 
 

 Hôpitaux : 
Ernée :  02.43.08.31.31 

Laval :  02.43.66.50.00 

Mayenne :  02.43.08.73.00 

Fougères :  02.99.17.70.00 

 02.99.17.71.63 (Urgence) 
 

 Infirmier : 
Fougerolles-du-Plessis / Landivy : 

J-P. GUILLOUET  02.43.05.57.23 

J-L. DAVY  02.43.05.43.16 

L. FRÉARD  02.43.05.43.40 

S. JOUENNE  02.43.05.43.40 

E. PÉROU  02.43.05.43.40 
 

 Maison de Retraite : 
29 rue de Normandie 

53190 FOUGEROLLES DU PLESSIS 

 02.43.05.50.17 
 

 Médecin : 
Dr FAVRE J-J. :  02.43.05.53.19 

Dr SICOT S. :  02.43.05.56.65 

Service médical de garde : 02.43.64.33.00 
 

 Pédicure : 
R. COTBREIL  02.99.94.37.99 
 

 Pharmacie du Bocage : 
E. BOTTEAU  02.43.05.56.16 
 

 Dépannage : 

ERDF (électricité)  09.726.750.53 
SAUR (eau et assainissement)  
 02.44.71.05.58  
FRANCE TELECOM (téléphone)  1014 

SENOM (assainissement non collectif)  
 06.30.29.15.56  02.43.05.13.29  
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