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Salade iceberg
aux croUtons en
vinaigrette

Ville de Montigny en Gohelle

Du 2 au 6 septembre 2024

sGmcuTTURe

Bigiosiane

Céleri rémoulade

Menus scolaires

Salade de
tomates
vinaigrette au
basilic

Pasteque

Houmous de pois
chiches et chips
de mais

Filet de colin
d’Alaska sauce

Nuggefts crispidor
d'emmental et

R6ti de dinde

Jomb blanc

Sauté de boeuf

persane (créme, ketchup de sauce miel sauce moutarde &
- sauce tomate s ;
carottes, safran) pomme poivrons I'ancienne
~ (W
) Pates
Semoule . Pommes de terre Riz e

. Courgeﬁes al'ail

persillées

Petits pois mijotés

Chou-fleur & la
béchamel

Poélée forestiere
(haricots verts,
champignons,

brocolis)

Purée de carottes

Yaourt fermier

Fromage fondu

Petit fromage frais

Cantal @ aromatisé Croc'lait sucre Brie
~ A~ [
Creme dessert Fruit frais Fruit frais Gateau au Fruit frais
saveur vanille chocolat

-r’ )

,&g, Plat végétarien

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.
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Salade de
pommes de terre
et tomates sauce

ravigote

Ville de Montigny en Gohelle

Menus scolaires

Du 9 au 13 septembre 2024

Macédoine
mayonnaise

Melon charentais

Jeudi
AMUSE
BOUCHE

** Amuse-bouche :

demi-figue**
Carottes rGpées
vinaigrette au

citron

4%

Salade de
concombre a la
creme et persil

Aiguillettes de
poulet sauce aigre
douce

Sauce tomate et
égrené végétal
facon bolognaise

<}
65
S,

Croque-monsieur
au thon

Sauté e porc
sauce au thym

Cordon bleu et
sauce barbecue

Riz EE]

BioLosiaye

Poélée chinoise

[

m Pates :

Emmen‘rol répé

Salade verte en
vinaigrette

Blé

Ratatouille

Pommes de terre
qguartier avec

peau -

Gratin d’ eplnords

Petit fromage frais

Fromage frais

Yaourt nature

Qux fruits Gouda Saint Méret sucré Tomme blanche
Dessert lacté flan .
. . m saveur vanille Petit pot qle Clafoutis ¢ la . .
Fruit frais [=l=) . glace vanille Fruit frais
ey nappé au chocolat rhubarbe
caramel

-r’ )

‘g, Plat végétarien

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.
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Ville de Montigny en Gohelle

Du 16 au 20 septembre 2024

Menus scolaires

8

** Recette
= . végétale ** .
Betteraves Solgde |cek?erg Feuilleté au salade de Club'sondwmh
rouges en et oignons frits en derillettes de
oS 7 fromage fondu fomates . .
vinaigrette vinaigrette L sardines et céleri
vinaigrette
balsamique
Colin d'Alaska
pané au riz soufflé . Saucisse de
et sauce tartare Blanquette de Nel d(Ta porcT: o volaille type
veau sauce romare COUSCOL{S vegetal francfort
aux 5 legumes,
boulettes de
lentilles et sarrasin,
semoule et raisins
1 Secs
RECETTES
Aﬁ Pommes de terre VEGETALES
Pates Riz vapeur Purée de
Emmental rapé Caroftes Haricots verts courgettes
persillés
. Fromage Petit
. Yaourt aromatisé , ;
Coulommiers Edam . . moulé ail et fines
a la framboise
m herbes
s
Fromage blanc ”
Fruit frais facon Fruit frais Donut’s sucré Fruit frais

-r’ )

7,

A4) Plat végétarien

stracciattella

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.
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Crépe a
I'emmental

Ville de Montigny en Gohelle

Du 23 au 27 septembre 2024

Célerirave et
branche
rémoulade

Menus scolaires

Concombres
khira raita

Salade coleslaw
(carottes, chou

blanc)

/,

Salade de lentilles
au fromage de
brebis vinaigrette
au miel

Emincé de porc
sauce moutarde &
'ancienne

sGmcuTTURe

Steak haché de
beeuf sauce G
|"échalote

Escalope de dinde
sauce curry

Parmentier de
colin d'Alaska a la
purée de carottes

o

Omelette sauce
basquaise

Petits pois mijotés

Pommes de terre
rissolées

Ratatouille

Riz

Brocolis persillés

Salade verte en
vinaigrette

Pates Eﬂ

Haricots beurre &
I"ail

Yaourt fermier

Yaourt nature

Fromage fondu

Saint Paulin L Brie . carré
aromatisé m sucré
Compote de Dessert lacté A
pote ae . . Gateau aux e
pomme allégée Fruit frais gélifie saveur poires Fruit frais

en sucre

-r’ )

,&g, Plat végétarien

chocolat

Les amuses bouches sont réservés exclusivement aux élémentaires.
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